Année 4

2ème Cours baha’i pour enfants – Niort –Octombre 2005 
- Chant : «Aimez toute personne en qui vous trouvez les attributs de Dieu, quelle soit de votre famille ou non…

Versez la lumière d’un amour sans limite sur tous ceux que vous rencontrez »
- Regardons ensemble nos « soleils de courtoisie » :

Avez-vous réussi à pratiquer la courtoisie ? Etait-ce facile ? Etait-ce agréable ?…

- Rappel : 

· Développer nos vertus humaines nous permet d’avoir une vie plus agréable

· Quelles autres vertus pouvons-nous pratiquer ?…(voir les 52 cartes des vertus)

· Rappel du comportement choisi afin de pratiquer la courtoisie dans notre groupe….

Thème : Dieu

Différents noms lui sont donnés : Allah pour les musulmans, Vishnou pour les hindous, Yaveh pour les juifs, …

- Méditation sur le thème : « Qu’est-ce que Dieu représente pour vous ? » 

La méditation est un temps calme  qui peut s’accompagner d’une musique douce. Le corps est confortablement installé, on oubli le monde extérieur pour se concentrer sur notre voix intérieure… On reste silencieux. 

Fermez vos yeux extérieurs pour mieux ouvrir vos yeux intérieurs… Fermez vos oreilles extérieures pour concentrer votre attention sur votre voix intérieure… Relâchez vos mains et tout votre corps… 

Prenez de profondes respirations, très calmes…Laissez votre respiration revenir à la normale…

Imaginez un couloir…Vous marchez lentement dans ce couloir… Vous arrivez à un passage…regardez-le… 

Y a-t-il une porte, ou juste un passage…observez bien…quelles couleurs voyez-vous ?…

Traversez cette ouverture…Observez où vous êtes…peut-être dans une forêt, …un endroit très spirituel pour vous… Observez les couleurs, la température, les odeurs, les sons…

Une sorte d’esprit, peut-être un ange, une forme de lumière….apparaît et se déplace autour de vous….

Vous posez cette question : « qu’est-ce que Dieu signifie pour moi ? »

Regardez…Ecoutez la réponse…laissez votre esprit s’emplir calmement…Utilisez vos sens intérieurs pour chercher la réponse… Quelles images voyez-vous ?… Laissez-les prendre forme…puis laissez-les repartir…

Quels mots entendez-vous ?… Laissez-les prendre forme…puis laissez-les repartir…

Vous allez bientôt quitter cette forme d’esprit qui était près de vous, elle vous remet un cadeau…

Vous prenez le cadeau avec beaucoup de respect et vous vous retournez lentement vers le passage par lequel vous êtes entré dans cet endroit sacré. Vous traversez ce passage et revenez tranquillement jusqu’à ce que vous soyez prêts à rouvrir vos yeux et à être de nouveau présent avec nous dans cette pièce.

- Partage des expériences :

Les enfants partagent chacun à leur tour leur expérience de méditation en utilisant l’expression :

« Pour moi Dieu est… » Les réponses sont collectées et écrites sous forme d’un poème graphique dont une copie sera distribuée aux enfants lors du prochain cours.

- Les signes de Dieu :

Nous ne pouvons jamais comprendre ce qu’est Dieu, mais nous pouvons observer ses signes…

Les vertus qui sont en nous sont des signes de Dieu.

Les messagers divins (éducateurs, prophètes…) nous apportent les conseils de Dieu pour nous aider à développer nos vertus. Pouvez-vous citer le nom de quelques messagers divins ?

Récré -  goûter

Thème : Krishna

- Lire et commenter l’histoire de Krishna : un messager divin qui vécut 3000 ans avant notre aire et dont nous trouvons encore des traces dans les écrits hindous.
- Travail manuel : Construction d’une carte en relief, illustrant la révélation progressive des enseignements divins par les différents messagers de Dieu. 

Nous utiliserons le symbole du soleil à la place de Dieu, car de la même manière que le soleil permet la vie physique sur la terre, Dieu est la source de notre vie spirituelle.

