OBJECTIF GENERAL : 

Acquisition des vertus et examen journalier de notre conscience 
Thème : Bâtir un meilleur monde

Objectifs de la leçon :  

Apprendre par cœur des deux citations de la leçon.

Expliquer avec ses propres mots ce que c’est un examen journalier de notre conscience. 

Pour les 8 ans et plus

Objectifs de la leçon:

1. Commencez par lire la prière ci-dessous. Expliquez tous les mots difficiles.

« Ô toi, Seigneur de bonté ! Ces beaux enfants sont l’oeuvre

des mains de ta puissance et les signes merveilleux de ta

grandeur. Ô Dieu, protège ces enfants. Par ta grâce, aide les

à s’instruire et permets-leur de servir l’humanité. Ô

Dieu, ces enfants sont des perles ; qu’ils soient nourris

dans le cocon de ta tendre bonté !

Tu es le Généreux, le Très-Aimant. »

Abdu'l-Bahá

2. Demandez aux enfants de lire, l’un après l’autre, un paragraphe numéroté. Si l’un ne veut pas lire à voix haute (timidité, manque de confiance, mauvaise humeur, etc.) il peut passer la parole à la personne suivante dans le cercle.

a) Olivier est un garçon de 11 ans et sa soeur Roxana a 9 ans. Ils ont une grande soeur, Mona , et un petit frère, Alexandre. Ils habitent dans la communauté de

................................. (insérez le nom de votre communauté).

b) 2. Il y a quelque temps, une invitée très connue venant de très loin visita leur communauté. Elle fit une importante présentation que la famille Belami écouta avec beaucoup d’attention.

c) 3. La conférencière mit les participants au défi de réfléchir sur le but réel de leur vie.

Quelle est la raison de leur existence sur terre? 

Pourquoi Dieu les a-t-Il créés? 

Quelle sera leur contribution au monde, à l’humanité , à la  civilisation humaine?

3. Questions à discuter :

· Que veut dire « but de la vie »? ______________________________________________

· Que veut dire « contribution »? _______________________________________________

· De quoi parle-t-on en parlant d’« humanité »? _______________________________________________

· Qu’est-ce la « civilisation »? _______________________________________________

· Donnez quelques exemples de contributions importantes qui ont été faites par des personnes que vous connaissez. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Que pensez vous être le but réel de la vie? Quelle contribution

aimeriez-vous faire? ______________________________________________________________________________________________________

a) Suite à cette conférence, les parents d’Olivier et de Roxana  ont  décidé de porter quelques changements dans leur vie et

dans leur façon d’éduquer leurs enfants.

b) Maintenant, deux vendredis par mois, Olivier et Roxana participent à une réunion « Le jardin des vertus » destinée aux enfants. C’est ce qu’on appelle une classe de voisinage au cours de laquelle ils étudient les vertus humaines. Des amis se réunissent chez eux, ils étudient des écrits spirituels et en discutent, puis ils jouent, ils mangent et ils s’amusent beaucoup ensemble.

c) À l’une des premières leçons, l’animateur demanda aux jeunes d’étudier cette citation :
« L’amélioration du monde peut s’accomplir par des actes

purs et bons, par une conduite louable et convenable. »

Baha’u’llah

4. Commencez par expliquer les mots difficiles pour que tout le monde comprenne la citation :

« amélioration » = rendre meilleur;

« accomplir » = réaliser quelque chose;

« bon » = c’est bien;

« louable » = qui peut être félicité(e);

« convenable » = ce qu’il faut faire;

« conduite » = les actions d’une personne.

Relisez ensuite la citation.

5. Faisons ensemble l’exercice suivant :

Exercice 1 : Actes purs et bons

« L’amélioration du monde peut s’accomplir par des actes

purs et bons, par une conduite louable et convenable. »

Baha’u’llah

1. Voici une liste d’actes et de conduites. Cochez ceux qui, selon

vous, sont « purs et bons » ou « louables et convenables » et rayez ceux qui ne le sont pas. Si vous n’êtes pas sûr, mettez un point d’interrogation.

a) Je fais de mon mieux à l’école.

b) Je dis des petits mensonges, mais c’est seulement pour éviter de créer des problèmes à mes amis.

c) Je dis souvent des gros mots.

d) J’aide mes parents dans les travaux à la maison.

e) J’appelle ma grand-mère pour lui parler.

f) Je sors la poubelle tous les jours.

g) Je parle avec respect avec mes parents et mes sœurs et frères.

h) J’aide ma petite soeur à faire ses devoirs.

i) Je laisse mon ami copier mes réponses de l’examen parce qu’il est très faible en maths.

j) J’encourage mon ami à pratiquer la guitare.

k) Je crie, je donne des coups de pied et je claque la porte de ma chambre quand je me fâche contre ma famille.

2. Donnez quelques exemples d’actes purs et bons que vous pourriez faire pour rendre le monde un meilleur endroit pendant la semaine prochaine.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. Maintenant, pensez à des exemples d’actes qui ne sont pas purs ou bons que vous avez pu faire la semaine dernière, mais que vous ne referez plus maintenant que vous voulez aider à bâtir un monde meilleur (à garder privé. Si vous pensez avoir besoin de demander des excuses pour certains actes dans le passé, c’est entre vous et Dieu.)

4. Maintenant, nous mémorisons les deux citations de cette leçon, comme l’ont fait Olivier et Roxana.

(Démontrez la technique où la citation est divisée en plusieurs petites parties qui sont apprises séparément puis regroupées. Par exemple : « L’amélioration du monde/ peut s’accomplir/ par des actes purs et bons,/ par une conduite louable et convenable. » Une autre technique amusante est de demander à un enfant d’apprendre la première petite phrase, un autre la deuxième et ainsi de suite. Ensuite, vous indiquez à tour de rôle chaque enfant qui récite la phrase apprise. Une fois qu’ils récitent tous leur partie, ils auront récité la citation en entier.

Les enfants peuvent colorier les mots clés pour les souligner ou pour décorer la bordure pendant qu’ils mémorisent.

5. Devoir 

Faites l’exercice 1 et 2 avec vos parents pour qu’ils sachent ce dont vous avez discuté.

Lancez-leur le défi d’apprendre les mêmes citations que vous avez apprises. Aidez-vous mutuellement à faire des actes purs et bons dans votre famille, cette semaine.

6. Évaluation 

Qu’est-ce que vous avez aimé ou que vous n’avez pas aimé dans cette leçon?

Que peut-on changer pour l’améliorer?

Avons-nous suivi les règles de base que nous avons établies la dernière fois? Devons-nous ajouter de nouvelles règles pour que la leçon se déroule plus harmonieusement? Qui aimerait inviter un ami ou une amie à la prochaine leçon? 

7. Rafraîchissements et période sociale
