Année 2

8ème Cours baha’i pour enfants – Niort –15 Mai 2004 

- Prières chantées : « Fais déborder mon cœur d’amour », « Tu es ma lampe », 

« Une pensée d’amour », « Béni est le lieu », «  Ne savez-vous pas pourquoi Nous vous avons tous créés  de la même poussière ? ».

- Le tableau de la mémoire du cœur : 

Les enfants qui ont mémorisé une prière, la récitent au groupe et peuvent alors placer une gommette dans la case correspondante du «tableau de la mémoire du cœur».

Thème : Baha’u’llah

- L’ histoire de Baha’u’llah : voir fiche

- Exercice : découper les différentes images de la vie de Baha’u’llah et les coller dans les cases appropriées du tableau.

Jeu : loup glacé
Récré -  Goûter

Thème : Le courage

- L’ histoire du papillon : diaporama

- Discussion : 

Le courage, le risque, la peur, la confiance, les épreuves, la persévérance…

- Bricolage : 

Confection d’un papillon, symbolisant la nécessité d’être courageux et persévérant, d’accepter l’épreuve et de la surmonter pour en sortir plus fort.
(carton noir, crépon, peinture, baguette, pâte à fixe)

Qu’est-ce que le courage ?



 Le courage, c’est la bravoure face au danger. C’est faire ce qui est doit être fait même quand c’est réellement dur ou effrayant. Le courage, c’est aller de l’avant quand vous avez envie d’abandonner et de partir. Parfois le courage signifie reconnaître un danger et rester ferme. Cela ne veut pas dire  prendre des risques sans que ce soit nécessaire, seulement pour paraître brave.


On a besoin de courage en essayant d’accomplir de nouvelles choses, en faisant face à des situations difficiles, et en vous reprenant vous-même après une faute et en essayant de nouveau. C’est faire ce que vous savez être juste même si d’autres personnes se moquent de vous ou vous injurient.


Le courage est une qualité du cœur. Le courage vient de ce que vous ressentez dans votre cœur plutôt que juste ce que vous pensez. Il vient de votre connaissance de vous-même et du fait que vous savez pertinemment que vous pouvez et devez faire quelque chose. Le courage vient de la connaissance que Dieu est là pour vous aider et que vous pouvez toujours compter sur Lui.


L’amour nous donne du courage. Il nous donne de la force et nous aide à faire ce qui est juste sans permettre que nos craintes nous arrêtent.

  Pourquoi pratiquer le courage ?


Le courage est la meilleure chose que vous puissiez avoir quand vous êtes effrayé ou que vous manquez de confiance. Il y a des moments où vous n’êtes pas sûr que vous pouvez faire quelque chose. Vous pouvez vous sentir seul, face à ce qui vous paraît une situation impossible. Le courage vous aide à accomplir de grandes choses.


Sans le courage, on ne ferait que ce qui est facile. Personne ne voudrait essayer de faire de nouvelles choses apparemment difficiles. On ne voudrait faire que ce que font les autres, pour éviter de se lever – même si on sait que ce n’était pas bien. La crainte viendrait à la rescousse. On éviterait tout ce qui a semblé difficile.

Comment pratiquer le courage ?

Vous faites ce que vous savez être juste même si c’est difficile ou effrayant. Vous faites face à vos erreurs avec courage, tirez profit de ces derniers et persévérez. Vous essayez de nouvelles choses, comme aller à bicyclette, même si vous pensez que vous n’y arriverez jamais.


Vous vous efforcez de comprendre quelque chose qui vous fait peur et décidez alors si c’est vrai ou seulement dans votre imagination. Souvenez-vous que vous pouvez toujours demander de l’aide quand vous en avez besoin. Vous pouvez compter sur Dieu et les autres pour vous donner force et appui. 


Vous vous levez pour ce que vous savez être juste même si tous vos amis font quelque chose de mauvais. Vous laissez le

 courage remplir votre cœur même si d’autres se moquent de vous ou vous injurient.


Quand vous avez peur, allez de l’avant et ressentez votre peur. Prenez-en conscience puis laissez la s’en aller. Décidez ce qui est la chose courageuse et sage à faire. Allez de l’avant et faites-le même si vous avez encore peur.

Comment apparaîtrait le  courage si . . 

· On vous demandait de parler devant la classe à l’école ?
· Tous vos amis voulaient que vous essayez quelque chose, comme voler ou fumer, alors que vous savez que c’est mal ?
· Vous voyiez un autre enfant harcelé et victime d’un groupe d’enfants ?
· Vous faisiez quelque chose de regrettable, comme casser un des plats préférés de votre mère alors que personne ne sait qui l’a cassé ?
· Vous étiez effrayé par le noir quand vous essayez de vous endormir ? (De quelle aide avez-vous besoin ?)
Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez le courage quand . . . 

· Vous faites ce que vous savez juste même quand c’est effrayant ou difficile
· Admettez les erreurs et en tirez partie
· Voulez essayer de nouvelles choses
· Demandez de l’aide à Dieu et à autrui
· Trouvez du courage en votre cœur même si d’autres se moquent de vous ou vous injurient
· Allez de l’avant et faites quelque chose que vous voulez faire même si vous avez encore peur
Persévérez ! Vous 
avez besoin de plus de pratique quand . . .

· Evitez de faire de nouvelles choses par crainte d’échec
· Prétendez que vous n’avez pas peur
· Avez peur d’admettre vos erreurs
· Faites comme les autres même si vous savez que c’est mal
· Faites ce qui est facile et non pas ce qui est juste
· Pensez que vous pouvez faire tout par vous-même sans demander de l’aide aux autres (ou à Dieu) si besoin est

