Année 3

2ème Cours baha’i pour enfants – Classe des grands – Niort – 16 Octobre 2004

- Recueillement : musique indienne
« O fils de l'homme! Caché en mon être éternel et dans l'antique éternité de mon essence, je savais mon amour pour toi, aussi t'ai-je créé. J'ai gravé en toi mon image et je t'ai révélé ma beauté. »

- Récitation, chants : 

Les participants de l’année passée récitent ou chantent les citations qu’ils ont retenues.

Thème : L’hindouisme

- Diaporama + exposé

Jeu : Le loup changeant : celui qui est attrapé par le loup devient le loup à son tour.

Récré -  Goûter
Thème : Le détachement
- Histoire : « Un poisson est un poisson »  de Léo Lioni, édition L’école des loisirs.

- Réflexion : 

Chacun vit dans certaines conditions. Nous devons accepter notre situation comme un potentiel de départ, et poursuivre avec droiture notre développement, sans se comparer aux autres ni prêter attention aux choses futiles. 

Avoir du détachement c’est être conscient de nos sentiments, pour ne pas les laisser nous contrôler, c’est choisir notre façon d’agir plutôt que de la subir.

Pour travailler son détachement :

· Se demander : quel est mon sentiment sur cette chose ou cette personne ?

· Qu’est-ce que je veux faire ?

· Est-ce la meilleure chose à faire ? Est-ce juste ?

- Citations :

Trop attaché aux plaisirs des sens, à la richesse et à la gloire, égaré par ses désirs, nul ne connaît jamais la ferme volonté de servir le Seigneur Suprême avec amour et dévotion. Dépasse, ô Arjuna, ces influences de la nature matérielle. Libère-toi de la dualité, abandonne tout désir de possession et de paix matérielle; sois fermement uni au Suprême. Fais ton devoir, sans être lié ni par le succès ni par l'échec. 

Cette égalité d'âme , on l'appelle yoga. 


Qui maîtrise ses sens en observant les principes régulateurs de la liberté, reçoit du Seigneur Sa pleine miséricorde, et se voit ainsi libéré de tout attachement comme de toute aversion.

Bhagavad-gita

- Exercice pratique : 

Je contrôle mes sens et mes envies en restant immobile et silencieux pendant 2 minutes.

- Sketch : 2  groupes préparent une scènette illustrant les difficultés engendrées par le manque de détachement. Lorsque la scène atteint son point de gravité maximal, on stoppe le jeu et les spectateurs proposent des solutions pour améliorer la situation. Puis, les acteurs jouent la solution à laquelle ils avaient pensé.

