Année 4

5ème Cours baha’i pour enfants – Niort –Janvier 2006 
- Recueillement : Sur fond musical, méditer sur : quelle qualité ai-je envie ou besoin de développer ?

- Chants / Mémorisations : 

·  « Aimez toute personne en qui vous trouvez les attributs de Dieu,…..»

·  « Tout effort accompli de tout cœur est un culte s'il est inspiré par des mobiles élevés… »

·  « L'intention du seul vrai Dieu en se révélant aux hommes est de mettre au jour les perles…»

- Bilan des activités de service : Avez-vous tenu vos engagements ? Etait-ce facile ? Agréable ?

 

Thème : La révérence

- Qu’est-ce que la révérence ?

La révérence est une qualité de l’esprit.

C’est se conduire avec la certitude que vous êtes toujours en présence du Créateur. 

C’est réaliser que toute votre vie est précieuse. 

C’est montrer le respect. 

C’est traiter les livres saints et les autres choses sacrées comme très spéciales.

C’est faire attention à honorer les dons de la vie, y compris les autres personnes.

- Pourquoi pratiquer la révérence ?

Elle vous permet de ressentir la présence du Créateur. Si vous êtes dans un lieu d’adoration ou dans un lieu d’une grande beauté, la révérence vous permet de ressentir une certaine émotion.

Si vous ne traitez pas les choses qui vous sont sacrées comme elles le méritent, alors les choses les plus importantes deviennent semblables aux choses les plus ordinaires.

Si vous n’aviez pas de révérence pour les choses vivantes, vous les traiteriez sans soin.

Si vous êtes trop pressé ou impatient, incapable  de vous tenir tranquille et d’écouter votre cœur, vous manquez alors une des parties les plus spéciales de la vie. L’amour de Dieu est comme la pluie. Mais vous pouvez seulement la recevoir si vous ouvrez vos mains et faites un espace pour la recevoir. La révérence vous permet de ressentir l’amour de Dieu.

- Comment pratiquer la révérence ?

On peut expérimenter la révérence par un temps de prière, de méditation ou de communion. Tout le monde a besoin d’un temps régulier de réflexion. C’est la meilleure façon pour chacun d’entre nous d’entendre la sagesse qui vient de notre profondeur interne. 

Concentrez tout votre être sur le sacré du moment. La révérence vous permet d’écouter votre cœur.

Respectez ce qui est vivant. 

Prenez vos responsabilités en prenant soin de la terre et de tous les dons que vous en retirez et faites votre part pour la conserver propre et saine. 

La révérence vient quand vous vous permettez de faire l’expérience de la beauté. Se donner le temps d’apprécier les merveilles de la nature est un des meilleurs moyens de sentir votre propre révérence.

- Complétez : Comment apparaît la révérence lorsque . . .

· Vous entrez dans une pièce et remarquez que quelqu’un y est, en train de prier.
…………………………………………………………………………………………………………………..
· Vous entrez dans un lieu d’adoration (synagogue, église, mosquée, temple…).
…………………………………………………………………………………………………………………..
· Vous faites une excursion dans un endroit d’une grande beauté naturelle.
…………………………………………………………………………………………………………………..
· Vous réalisez que vous ne vous êtes pas arrêté pour réfléchir depuis longtemps. 
…………………………………………………………………………………………………………………..
· Vous découvrez que l’eau près de votre maison est polluée.
…………………………………………………………………………………………………………………..
· Vous constatez que vous traitez votre mère irrespectueusement.
…………………………………………………………………………………………………………………..
· Votre ami vous montre un livre très sacré pour lui.
…………………………………………………………………………………………………………………..
Félicitations !  
Vous pratiquez 

la révérence       
· Vous traitez tout de la même façon et rien avec respect ………………………….

· Vous évitez la réflexion. Etes trop occupé pour pratiquer le calme intérieur…….
· Vous pratiquez régulièrement la réflexion ou la prière……………………………. 

· Vous traitez le sacré avec un soin particulier………………………………………..

· Vous agissez comme si vous étiez en présence du Créateur…………………….

· Vous prenez soin de votre environnement…………………………………………..

· Vous agissez comme si rien n’était spécial ou sacré………………………………

· Vous aimez passer du temps dans la beauté de la nature………………………..
· Vous agissez comme si les gens ne signifiaient rien pour vous…………………
· Vous avez une attitude de profond respect envers tout ce qui vit………………...
· Vous oubliez de vous souciez de vos responsabilités pour la terre et ses dons..

 Persévérez !

 Vous manquez

 de pratique

de pratique

Je pratique la révérence : je prends le temps d’être tranquille, de réfléchir 

et d’écouter mon cœur. J’agis avec respect envers tous les êtres.

Récré -  goûter

Thème : Muhammad

Muhammad aimait beaucoup aller seul à une grotte sur le Mont Hira en Arabie pour prier et réfléchir. Une nuit, il eut une vision étrange. Il rêva qu’un énorme parchemin était étalé devant Lui et Il entendit une voix Lui ordonner « Lis! » « Je ne sais pas lire. » Répliqua-t-Il. Alors la voix lui dit : « Récite, invoque le nom du Seigneur qui a créé l’Homme et toutes choses, car ton Seigneur est bon. » 

La voix répéta le message, et Muhammad découvrit qu’Il pouvait lire.

Il rentra chez lui et raconta son aventure à Sa femme, Khadijah. Elle fut la première personne à croire en Lui en tant que messager de Dieu. Muhammad a dicté ses paroles à des scribes qui les inscrivaient sur des morceaux de cuir, des feuilles de palmier et même sur des morceaux d’os. 

Ses paroles furent rassemblées pour former le livre saint : Le Coran.  

La religion que Muhammad a apportée est appelée Islam, qui veut dire ‘soumission à la volonté de Dieu’. Ses disciples sont appelés musulmans, ce qui veut dire ‘ceux qui se soumettent à la volonté de Dieu. Aujourd’hui, il y a des musulmans presque partout dans le monde.

Du temps de Muhammad, les Arabes adoraient une pierre noire appelée Kaaba, se trouvant à la Mecque. Ils entouraient cette pierre d’idoles qu’ils vénéraient comme dieux. Muhammad leur a enseigné qu’il n’existe qu’un seul Dieu Tout-Puissant, Juste et Miséricordieux. Il leur a appris que Dieu avait déjà envoyé d’autres Messagers dont Abraham, Moïse et Jésus. Les Enseignements de ces Messagers devaient être suivis et les idoles détruites.  Muhammad fut ridiculisé pour avoir enseigné ces idées. Il quitta finalement la Meque pour aller à Yéthrib, qui fut rebaptisée Médine, un nom qui veut dire ‘cité du Prophète’. Ceci marque le début du calendrier musulman : l’hégire. 

Ce calendrier comporte 12 mois lunaires. Vendredi est la journée sainte de la semaine.
- Diaporama : « le monde de l’islam »

- Fiche : « le monde de l’islam »

- Bricolage : 

Dessinez votre propre tapis de prière en utilisant des mosquées, des fleurs et des motifs géométriques. 

