Année 5

1er Cours baha’i pour enfants – Niort – Septembre 2006 

- Méditation : sur fond musical…

« Ô mes frères ! Soyez indulgents les uns envers les autres et ne vous attachez pas aux choses d’ici-bas. 

Ne soyez pas orgueilleux dans la gloire, ni honteux dans l’humiliation. 

Par ma beauté, j’ai créé toute chose de la poussière et je les renverrai à la poussière. »

            Bahá’u’llah
- Chants / Mémorisations (révisions + 1 nouveau) : 

Chanter les paroles des Ecrits Saints nous permet de nous rappeler des conseils que Dieu nous prodigue par l’intermédiaire de ses messagers ou de lui rendre hommage pour tout ce qu’il nous donne.

· « Aimez toute personne en qui vous trouvez les attributs de Dieu,…..»

·  « Tout effort accompli de tout cœur est un culte s'il est inspiré par des mobiles élevés… »

·  « L'intention du seul vrai Dieu en se révélant aux hommes est de mettre au jour les perles…»

·  « Fréquentez les fidèles de toutes les religions dans un esprit d'amitié et de camaraderie. »
·  « La brillante étincelle de la vérité ne jaillit que du heurt des opinions diverses. »

· « Le ciel de la sagesse divine est éclairé par deux flambeaux, celui de la consultation et celui… »

· « Ô mes frères ! 

Soyez indulgents les uns envers les autres et ne vous attachez pas aux choses d’ici-bas. 

Ne soyez pas orgueilleux dans la gloire, ni honteux dans l’humiliation, 

par ma beauté, j’ai créé toute chose de la poussière et je les renverrai à la poussière. »                   Bahá’u’llah                                                        

Faites une phrase en employant chacun des mots suivants :

	indulgent
	

	choses d’ici-bas
	

	orgueilleux
	

	gloire
	

	honteux
	

	humiliation
	


Thème : Le pardon

« Votre Seigneur est vraiment Celui qui pardonne, 

le Bienveillant envers ceux qui agissent mal par ignorance et se repentent.» 


             Le Qur'an

Exclamation de Jésus mis en croix : « Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font !»                La Bible

Dieu nous a donné le pouvoir du libre arbitre. Ce qui veut dire qu’il nous appartient de faire le bien ou le mal, d’être justes ou injustes. Pour de nombreuses raisons, les gens choisissent parfois de faire du mal ou des choses qui blessent. Tout le monde fait des erreurs. Il s’agit quelquefois d’une petite chose, comme de ne pas faire ce que nous avons promis de faire. Parfois c’est quelque chose de plus grave, comme de dire des méchancetés à autrui ou prendre quelque chose qui ne nous appartient pas.

Pardonner ce n’est pas :

- que tout d’un coup nous ne nous sentons plus blessé. Nous pouvons nous sentir tristes et en colère. 

- admettre que le mauvais choix d’un tiers était juste. 

Pardonner aux autres c’est :

- ne pas chercher à se venger.
- passer sur ce qui a été fait et ne pas en vouloir à la personne. Les personnes qui nous font du mal sont plus malheureuses ou ignorantes que méchantes. Leur donner une autre chance de s’améliorer.

- passer sur les fautes d’autrui et l’aimer juste autant qu’avant. 

Si quelqu’un  nous fait du mal à plusieurs reprises sans le regretter, lui pardonner ne sert à rien. Nous devons arrêter de lui donner l’occasion de nous blesser.

Se pardonner à soi-même c’est:

- arrêter de se punir ou de se sentir désespéré d’avoir commis une faute. 

- aller de l’avant, prêts à faire les choses différemment, avec compassion pour nous-même et la certitude que nous pouvons changer. Nous pouvons demander à Dieu de nous aider à changer.

Le pardon nous permet d’apprendre à travers les erreurs.
Récré - Goûter - Jeu
- Histoires :  

1-  Joseph pardonne à ses frères 

D'après le récit biblique, Joseph est le fils préféré de son père Jacob. Un jour où Joseph rejoint ses frères partis faire paître les troupeaux, les frères complotent contre lui. L'aîné, ne souhaite pas que Joseph soit tué. Il sera plutôt dépouillé puis jeté au fond d'un puits. Juda propose de vendre Joseph à une caravane de marchands pour 20 pièces d'argent, Joseph est emmené en Égypte. Ses frères utilisent sa tunique et du sang de chevreuil pour faire croire au décès de Joseph à leur père Jacob inconsolable. Arrivé en Égypte, Joseph est revendu comme serviteur à un officier du Pharaon. Il fait prospérer ses affaires et devient rapidement son intendant pendant plusieurs années. Un jour, Joseph refuse les avances de la femme de l'officier; elle raconte alors à son mari qu'il a tenté de coucher avec elle. Joseph est envoyé en prison. Joseph partage sa cellule de prison avec le maître-échanson et le maître-panetier du Pharaon. Un matin, ses deux compagnons se réveillent en ayant fait un rêve chacun. Joseph interprète leurs rêves. Il prédit au maître-échanson qu'il sera innocenté et qu'il retrouvera ses fonctions auprès du roi. Il prédit au maître-panetier qu'il se fera trancher la tête. Trois jours plus tard, ces interprétations des rêves se réalisent. Le maître-échanson ne se souvient de Joseph que deux ans plus tard lorsque Pharaon fait un rêve qu'aucun de ses mages ne parvient à interpréter. 

Joseph est sorti de prison et interprète le rêve prémonitoire du Pharaon. Les sept vaches grasses que voit Pharaon dans son rêve sont sept années d'abondance excessive que doit connaître la région. Les sept vaches maigres sont ensuite sept années de sécheresse. Dans le rêve, les sept vaches maigres engloutissent les vaches grasses comme les années de disette feront oublier l'abondance. Joseph propose qu'on utilise les excès des premières années pour faire des stocks pour les années de sécheresse. Pharaon est convaincu par les propos de Joseph et le met à la tête du pays. Après sept années pendant lesquelles Joseph organise la constitution de stocks, la famine s'abat sur toute la région et amène les populations à venir en Égypte pour s'approvisionner. 

Jacob envoie ainsi tous ses fils (sauf Benjamin) pour acheter du grain. Joseph les reconnaît, mais ses frères ne le reconnaissent pas car il a beaucoup changé avec l'âge et avec l'allure désormais d'un vice-roi d'Égypte. Il fait accuser les 10 frères d'espionnage et emprisonne Siméon pour obliger les autres à revenir avec le dernier des frères, Benjamin. Lorsqu'ils reviennent en Égypte, Joseph est ému de revoir son petit frère. Il les fait repartir ensemble mais fait placer une coupe dans le sac de Benjamin pour les accuser de vol. Juda se dévoue pour que Benjamin puisse rentrer auprès de leur père. Voyant que ses frères ont retenu la leçon, Joseph révèle son identité à ses frères, puis il les pardonne et invite son père et toute la famille à venir s'installer en Égypte. 

2-  Abdu’l-Bahá pardonne au gouverneur

Une histoire semblable concerne un gouverneur d'Akká, qui tenta de détruire les moyens d'existence des honnêtes commerçants Bahá'ís qui vivaient en paix, en faisant fermer leurs boutiques. Lorsque son projet fut découvert, Abdu'l-Bahá demanda à ces Bahá'ís de ne pas ouvrir leurs magasins. 

Le gouverneur reçut alors une lettre indiquant qu'il était destitué de sa tâche de gouverneur et qu'il devait être ramené par la police à Damas. Apeuré, il rentra chez lui afin de se préparer pour ce voyage inattendu. 

Abdu’l-Bahá  apprit la nouvelle et alla le trouver, lui offrant ses services. 

L'ex-gouverneur se faisait du souci pour sa famille, souhaitant que celle-ci puisse également le rejoindre à Damas. Abdu'l-Bahá l'assura qu'elle le rejoindrait. Le Maître fournit une escorte sûre, des mules et tout ce qui était nécessaire pour un voyage confortable. Une fois arrivée à Damas, l'escorte n'accepta ni argent ni cadeaux - elle souhaitait seulement obéir aux instructions de Abdu’l-Bahá. Cependant, le gouverneur écrivit une lettre à Abdu'l-Bahá. On pouvait y lire :"Ô Abdu'l-Bahá, je te prie de me pardonner. Je ne comprenais pas. Je ne te connaissais pas. Je t'ai causé beaucoup de mal. Tu m'as donné en échange beaucoup de bien."

- Sketchs d’improvisation :

1- Votre ami casse accidentellement votre jouet favori 

2- Votre mère a du retard pour aller vous chercher à l'école 

3- Vous avez fait quelque chose que vous estimez très mal 

4- Votre frère prends constamment quelque chose vous appartenant sans vous le demander 

5- Quelqu'un s'est mis en colère contre vous puis a fini par s'en excuser 

· Préparer un sujet par groupe de 2, en prévoyant de jouer la même histoire 2 fois :

            Version 1 : vous ne pardonnez pas                       Version 2 : vous  pardonnez 

· Réflexion : dans lequel des 2 sketchs vous êtes-vous sentis le plus à l’aise ?

- Travail créatif : 

Dessiner sur les 2 parties d’une feuille, les personnages du sketch que l’on vient de jouer, tels qu’ils apparaissent à la fin de la première version et à la fin de la deuxième version.

- Prière de clôture   






