LA BIENVEILLANCE


que ton cœur s'enflamme d'une gentillesse aimante envers tous ceux qui croisent ton chemin.


Qu’est-ce que la bienveillance ?



Etre bienveillant, c’est donner de l’amour et prêter attention aux gens et aux choses qui vous importent. C'est traiter les gens, les choses, et soi-même, avec respect, contrôle et douceur. Être bienveillant est un signe de respect, d’amour et d’attention.


Être bienveillant envers les gens, c’est considérer les intérêts d’autrui comme les siens propres. C’est faire tout ce qu’on peut pour montrer aux autres qu’on les aime et qu’ils sont précieux. Prendre soin de soi-même signifie qu’on s'accorde à soi-même le respect et l’attention qu’on mérite en tant qu’enfant de Dieu.

Réfléchissons ... comment apparaîtrait la bienveillance si . . .

J'aide au ménage dans ma famille sans que l'on me le demande ?

Je remarque qu’un de mes amis est un peu triste ?

Si c’est mon travail de m'occuper d’un animal de la famille ?

Je me sens bouleversé à cause d’une chose dont il est dur de parler ?

Je ne m'occupe pas d'un plus petit qui veut jouer avec moi ?

Je suis gentil même avec quelqu'un qui est méchant avec moi ?

Je montre que ce qu'une personne me dit est important en la regardant et en l'écoutant attentivement ?

En rentrant à la maison je jette mon cartable par terre ?

Je mange ce qui est bon pour ma santé ?

Je ne me lave pas pendant 4 jours ?

Ma sœur me prête quelque chose qu’elle aime particulièrement ?

Je réponds à la maîtresse comme si je m'en fichais ?

Je donne l'exemple de la bienveillance à un ami qui n'arrive pas à être bienveillant avec lui-même ?

A quoi puis-je m'engager pour être bienveillant cette semaine ?

Chant

« Ceci est mon premier conseil,

aie le cœur pur, bienveillant, rayonnant,

afin de posséder une souveraineté

ancienne, impérissable, éternelle. »

