Leçon 4 : Bonté

Matériel :

Matériel d’art, papiers et crayons, instruments de musique si possible (demander

aux enfants d’amener le leur) pour les activités créatives (section 6)

1. Arrivée et bienvenue; jeux libres (10 minutes)

2. Activité pour briser la glace : Blagues (5 minutes)

Demandez à ceux qui veulent de raconter une histoire drôle ou une

blague pour briser la glace. Rappelez-leur que nous ne voulons rien

entendre de raciste, de sexiste ou d’impoli.

3. Prières et chants (5 minutes)

Comme toujours, rappelez au groupe que les prières de toutes les religions sont les

bienvenues. Commencez par la prière ci-dessous et invitez quelques enfants à en dire

d’autres.

O Seigneur! Fait de ces enfants d’excellentes plantes.

Permet leur de croître et se développer dans le Jardin de

Ton Covenant, et confère fraîcheur et beauté grâce aux

effluves des nuages du Royaume d’Abha.

… O Toi Seigneur bienfaisant! Je suis un petit enfant,

exalte-moi en m’admettant en Ton royaume. Je suis terrestre,

rends-moi céleste; J’appartiens au monde d’en bas, permetsmoi

d’appartenir au royaume d’en haut; sombre, souffre que

je devienne radieux; matériel, rends-moi spirituel, et

accorde-moi de pouvoir manifester Tes infinies générosités.

Tu es le Puissant, Celui qui aime tout.

~'Abdu'l-Bahá (Compilations, Baha'i Prayers, p. 35)

Traduction : Alex Dahl

4. Révision du dernier cours (10 minutes)

Qui se souvient de la citation que nous avons étudiée la dernière fois? S’il le faut,

donnez un indice en donnant les premiers mots : « Ne considérez pas... Si petite

soit... » Félicitez les enfants qui s’en souviennent et révisez-la avec ceux qui l’ont

oubliée et les nouveaux. Demandez aux enfants de l’expliquer et comment cela

s’applique à eux. Demandez-leur de donner des exemples de qualités ou d’attributs

qu’ils ont discutés. Référez-les à l’arbre (page 17). Demandez-leur s’ils ont montré la

page 18 à leurs parents et, s’ils l’ont fait, ce qu’ont pensé leurs parents du concept de la

graine et de l’arbre.

5. Leçon 4 : Bonté (voir la page suivante) (30 minutes)

LEÇON 4 : Bonté

Demandez aux enfants d’expliquer brièvement aux nouveaux venus qui sont

Yusudan et Myriam. Rappelez-leur que les parents de Yusudan et de Myriam

veulent élever leurs enfants de façon plus morale et plus spirituelle.

1. Yusudan et Myriam se sont faits beaucoup de nouveaux amis dans leurs classes de

voisinage pour enfants.

2. Ils ont aimé participer aux cours et apprendre de nouvelles idées pour vivre une vie

meilleure.

3. Leurs parents étaient contents aussi. Depuis qu’ils ont décidé d’aider leurs enfants à

devenir plus conscients, moralement et spirituellement, ils ont commencé à penser et

à agir différemment.

4. Pendant le dernier cours, l’enseignant a parlé d’une vertu simple mais difficile à

mettre en pratique : la bonté.

5. Pouvez-vous donner des exemples de bonté, d’actes bons, accomplis récemment, par

vous ou vos parents?

Donnez-leur le temps de trouver des exemples. S’il le faut, rappelez-leur que nous

pouvons être bons envers les membres de notre famille, nos amis et nos voisins, les

étrangers, les animaux et même envers nous-même. Donnez plusieurs exemples.

6. Avez-vous remarqué qu’il est souvent plus difficile d’être bon envers les personnes les

plus proches de nous : nos frères ou sœurs et nos parents.

Discutez un peu à ce sujet. Pourquoi est-ce si difficile de se montrer bon envers

un frère ou une sœur? Est-ce que Dieu serait heureux si nous réservions tous

nos bons actes à ceux qui ne vivent pas dans la même maison que nous?

Pouvons-nous voir que se montrer bon à la maison, envers notre famille, est

un test spirituel que nous devons passer?

7. Yusudan et Myriam ont mémorisé cette courte citation de la Bible.

Ne refuse pas un bienfait à celui qui y a droit,

Quand tu as le pouvoir de l’accorder.

~Proverbes 3.27

Assurez-vous que le groupe comprenne la signification des mots : « refuser »,

« pouvoir » et « accorder ». Invitez l’un d’entre eux à reformuler la phrase en

mots plus simples. Et de la refaire à la forme affirmative : « Faites preuve de

bonté... »

8. Afin de s’assurer que nous comprenons tous cette citation ainsi que celle du dernier

cours, faisons l’exercice 1 maintenant.

EXERCICE 1 : Comprendre les citations

Ne regardez pas la graine, regardez l'arbre paré de ses fleurs, de ses feuilles et de ses fruits.

~Abdu’l-Bahà, Sélections des Écrits d'Abdu'l-Bahá,

verset 40.5

Ne refuse pas un bienfait à celui qui y a droit, Quand tu as le pouvoir de l’accorder.

~Proverbes 3.27

1. Expliquez chaque mot à votre façon sur la ligne pointillée.

2. Reliez par une flèche chaque mot de la colonne gauche à une explication de la colonne droite .

1. Regarder

...................................

2. Paré

...................................

3. Refuser

...................................

4. Bienfait

...................................

5. Tu as le pouvoir

...................................

6. Accorder

...................................

1. Donner, faire quelque chose.

4. Penser à, se concentrer sur …

6. Qui porte des ornements, qui est couvert de…

5. Dire non, ne pas faire quelque chose.

3. Bien que l’on fait à quelqu’un.

2. Tu peux faire quelque chose, tu choisis de le faire.

Réponses à l’exercice 1 :

1 relié au no 4; 2 relié au no 6; 3 relié au no 5; 4 relié au no 3; 5 relié au no 2; 6 relié au no 1.

Points à discuter à la suite de l’exercice 1

1. Quel est le rapport entre la bonté et la serviabilité?

Dans The Family Virtues Guide , Popov dit que la bonté est le fait de se sentir

concerné par le bien-être alors que la serviabilité est le fait de rendre service.

Trouvez des exemples quand la bonté implique rendre service, puis trouvez

d’autres où cela ne l’implique pas nécessairement.

Si vous avez des enfants un peu plus matures dans votre classe, demandez-leur de réfléchir

à ceci : afin de montrer plus de bonté, nous devons devenir plus conscient des autres, de leurs besoins, de leurs sentiments et de leurs préoccupations. Nous devons être moins égocentriques et plus sensibles aux autres.

2. Réfléchissez à ce que vous avez fait aujourd’hui. 

Avez-vous raté une chance d’être bon?

Que pouvez-vous faire demain pour faire preuve de bonté ou de serviabilité?

6. Créativité (25 minutes)

À vous de choisir le théâtre, la chanson, la poésie, les contes, la danse, l’art, la musique ou toute autre expression créative comme moyen pour communiquer un point important ou intéressant sur la bonté. Vous pouvez travailler seul, à deux ou en petit groupe. Prenez 15 minutes pour créer votre présentation. Ensuite nous aurons 10 minutes pour partager ce que nous avons créé.

Aidez le groupe à se former aussi vite que possible pour ne pas perdre beaucoup de temps à faire la transition d’un grand groupe à plusieurs petits, puis à revenir au grand groupe.

7. Devoir (1 minute)

Souvenez-vous de la vertu de la bonté pendant les prochains jours. Quand nous nous

reverrons, je demanderai à chacun de vous de partager quelques exemples d’actes bons

envers votre famille, vos amis et ainsi de suite. Faites un test spirituel spécial : concentrez-vous sur la tâche la plus difficile, être bon envers votre famille ou la personne avec laquelle vous avez le plus de difficultés! Essayez de transformer votre relation avec cette personne en étant bon!

S’il vous plaît, étudiez jusqu’à la page 23 avec vos parents afin qu’ils sachent de quoi nous avons discuté.

8. Évaluation (5 minutes)

9. Rafraîchissements et période de jeux (15 minutes)

Devoir : Bonté

Veuillez montrer cette page à vos parents et discutez avec eux ce que vous comprenez de ces citations. Répondez aux questions ci-dessous. Décorez la bordure de la page si vous voulez et amenez-la à la prochaine classe.

Ne refuse pas un bienfait à celui qui y a droit, Quand tu as le

pouvoir de l’accorder.

~Proverbes 3.27

Soyez sincèrement bon, pas seulement en apparence… Que chacun des bien-aimés de Dieu … [puisse] faire du bien à chaque personne rencontrée sur le chemin, et être pour elle une source de bienfait.

~Abdu'l-Baha, Sélection des écrits d'Abdu'l-Baha

soyez bon envers les peuples de toutes nationalités.

–‘Abdu’l-Baha; Traduction : Alex Dahl

1. Est-ce que c’est correct de « refuser d’être bon » envers quelqu’un qui en a

vraiment besoin, mais qui ne l’a pas spécifiquement demandé? Oui ou non?

Pourquoi?

2. Quel mot décrit quelqu’un qui est bon « seulement en apparence », mais qui n’est

pas sincèrement bon ? Nous disons que cette personne est un h___________ .1

3. Quel mot décrit les gens qui ne sont pas bons envers les personnes de nationalité

ou de race différentes? _________________ 2

4. Quels livres avons-nous lus et quels films avons-nous vus où la bonté était le

thème principal? Pouvons-nous lire certains de ces livres ou regarder certains de

ces films ensemble et discuter des leçons apprises afin d’inspirer toute notre

famille à de plus grands actes de bonté ?

5. De quelle autre façon pouvons-nous nous entraider pour montrer plus de bonté

dans notre famille ?

1 Hypocrite

2 Raciste
