LA CONFIANCE


Mérite la confiance de ton voisin, et ne lui montre jamais qu'un visage amical et souriant..


Qu’est-ce que la confiance ?


La confiance, c’est avoir la foi. C’est  compter sur quelqu’un ou quelque chose et y croire, comme vous avez confiance que le soleil se lève tous les matins.


Avoir confiance en quelqu'un, c’est croire qu'il fera ce qu’il dit. Avoir confiance en vous-même, c’est avoir foi en vos propres capacités à apprendre et à vous développer.


La confiance c’est être sûr que l’amour de Dieu est toujours avec vous. Quand vous avez confiance, vous savez que vous n’êtes jamais seul, la peur disparaît.


Il est dur parfois de faire confiance quand la vie apporte des expériences pénibles. La confiance ne veut pas dire qu’on s’attend à ce que la vie soit facile tout le temps.


Les personnes qui rompent leurs promesses ou leurs engagements ne sont pas dignes de confiance. C’est folie de leur faire confiance, et ça ne les aide pas du tout. Commencez à faire confiance seulement aux personnes qui ont choisi d’être dignes de confiance.

Réfléchissons ...  Comment apparaîtrait la confiance si . . 

· Vous ne comprenez pas pourquoi votre professeur vous fait faire un exercice ?

· Une amie qui vous a déjà perdu un livre veut vous emprunter votre CD de musique préférée ?

· Croyez qu’il y a du bon dans tout ce qui arrive

· Voyez l’avantage ou la leçon dans les expériences pénibles ?

· Faites confiance aux autres à moins d’avoir de bonnes raisons de ne pas le faire ?

· Vous vous faites du souci à l'avance ?

· Vous perdez confiance en vous parce que vous faites des erreurs ?

· Gardez votre confiance envers une personne qui a montré qu’elle n’était pas digne de confiance ?  

A quoi puis-je m'engager pour pratiquer la confiance  cette semaine ?

