Qu’est-ce que la confiance ?

La confiance, c’est être certain et ressentir de l’assurance. La confiance en soi signifie qu’on peut se fier à soi-même. Nous pouvons faire des choses sans que la peur ou les doutes nous retiennent. Nous connaissons nos forces et nos faiblesses.

Quand nous avons confiance en d’autres, nous pouvons compter sur eux et nous fier à eux. Pour être dignes de confiance, nous devons honorer nos engagements et notre parole.

La confiance en Dieu est la croyance que notre Créateur nous aime et veille sur nous durant votre vie. Quand nous avons confiance, nous considérons que tout ce qui arrive dans notre vie est un don de Dieu pour nous perfectionner.

La confiance apporte la paix d’esprit. Quand nous sommes confiants, nous agissons avec force et sérénité. Même si les autres essaient de nous troubler ou de nous faire douter, nous gardons la certitude. 

Quand nous avons de la confiance, nous essayons de nouvelles choses et apprenons constamment. Sans la confiance, les craintes et les doutes nous bloqueraient. Nous aurions peur de faire une erreur, comme si les erreurs voulaient dire que nous ne sommes pas capables. Avec la confiance, nous faisons de notre mieux sans nous soucier de ce qui va arriver. Au lieu de craindre de nous tromper, nous savons que nous tirerons une leçon de nos erreurs.

Sans confiance, même si nous savons comment faire quelque chose, nos craintes nous rendent hésitants. Du fait que nous sommes inquiets, nous ne pouvons pas faire de notre mieux et la réalisation n’est pas aussi bonne que si nous avions confiance.

La confiance en autrui est se fier aux gens sachant qu’ils feront ce qu’ils disent qu’ils feront. Au lieu de soupçonner les autres, nous leur faisons confiance à moins que nous ayons une bonne raison de ne pas le faire. 

Nous pratiquons la confiance en sachant que nous en avons de la valeur que nous gagnions ou perdions, réussissions ou échouions. Nous nous considérons comme un apprenti et les nouvelles expériences sont les bienvenues. Nous pensons positivement. Quand les craintes surgissent, nous les acceptons, mais nous ne les laissons pas contrôler nos actions.

Nous nous regardons sans nous juger. Nous ne nous critiquons pas nous-même sévèrement quand nous commettons une faute. A la place de nous culpabiliser, nous faisons ce que nous pouvons pour la corriger. Nous faisons confiance en Dieu pour qu’Il nous aide à changer.

Nous avons de la confiance en nous-même quand nous sommes capables d’entreprendre de nouvelles choses, en analysant ce qui marche et ce qui ne marche pas. Ainsi nous pouvons recommencer, tout en faisant quelques ajustements pour mieux faire par la suite.

Avec la confiance en Dieu, nous savons que tout ce qui nous arrive, même les moments difficiles, nous permettra de grandir, si nous en tirons partie. Dieu nous a mis en ce monde non pas pour montrer combien nous sommes parfaits, mais pour nous apprendre à nous perfectionner nous-même, pas à pas.

