Tranche d’âge :  9-10 ans

Thème  :  Qui suis-je ?

Leçon :Nous nous sommes présentés et ensuite les enfants ont écrit un paragraphe sur eux-mêmes.  Il leur a été demandé de décrire leurs caractéristiques physiques, leurs qualités spirituelles (leurs points forts) ainsi que leur couleur préférée.  Ces descriptions ont été lues en classe par et pour tout le monde.

Jeux : (vertu :  la considération) Dans une grille de mots croisés (document ci-joint) les enfants ont cherchés les sept noms d’enfants qui composent cette classe. Ils ont ensuite colorié chaque nom de la couleur préférée de l’enfant en question. 

Ceci constituera pour eux un aide-mémoire si jamais ils voudront faire plaisir à leurs camarades de classe en leur dessinant ou en leur offrant un petit quelque chose dans cette couleur là.



Discipline :  Pour que les enfants et l’enseignant puisse profiter à fond du temps passé ensemble chaque quinze jours, j’ai jugé opportun d’introduire un système de discipline basé sur l’ouvrage de Marvin Marshall intitulé « How to discipline without Rewards or Punishments and Raise Responsibility ».  

Les niveaux ABCD du comportement ont été introduits et expliqués aux enfants. 

· A comme Anarchie
· B comme Bafouer les règles et déranger les autres
· C comme Coopération et obéissance
· D comme Démocratie
Chaque niveau de comportement a été expliqué en détails aux enfants, exemples concrets à l’appui.  

Jeux de rôle :  Les enfants , par équipe de deux, ont reproduit (jeux de rôle) chacun de ces niveaux de comportement.

Désormais, quant un enfant se comportera « mal » en classe, on lui demandera simplement de situer lui-même le niveau de son comportement (A,B,C ou D).

- Dis, Michel, à quel niveau est situé ce comportement ?

- Mais c’est lui qui a commencé en premier.

- Tu n’as pas répondu à la question.  

Essayons de nouveau. A quel niveau est situé ce comportement ?

- Je ne sais pas. Et d’ailleurs, lui il a fait pareil.

- Dans l’alphabet, cette lettre vient juste après la lettre A.  

Quelle lettre vient après la lettre A ?

- B

- Merci Michel.

Normalement cette simple « auto-évaluation » et prise de conscience permettront à l’enfant de changer de comportement sans qu’il ne rentre en conflit avec l’éducateur.  Ici l’acte est séparé de la personne de l’enfant.  L’acte est mauvais, mais l’enfant est bon :  ce que tu as fait n’est pas bon, c’est méchant ce que tu as dit.  Et non pas : tu es méchant. 

Si cette auto-évaluation ne suffit pas et l’enfant continue à déranger la classe, il lui sera donné, selon sa personnalité et le contexte, un choix .  L’enseignant lui donnera un choix en lui posant une seule question du genre : 

- Thomas, veux-tu travailler avec Michel ou préfères-tu finir ce travail seul ?

- Thomas, préfères-tu te mettre là ou au fond de la classe pour continuer cette activité ?  

- Thomas, tu préfères colorier ici ou aller chez Alain dans la salle des prières pour quelques minutes ?

L’éducateur n’ordonne pas, il ou elle pose une question.  Il s’agit bien sûr d’un choix guidé.  Cette stratégie peut éliminer la confrontation et l’humiliation, tout en maintenant l’autorité de l’enseignant.

L’idée c’est de maintenir l’ordre, la sérénité et le calme sans le système des punitions et des récompenses.  Il me semble que pour tous les enfants et surtout pour les enfants baha’is, la bonne conduite doit devenir un automatisme interne ! L’enfant doit agir bien non pas pour obtenir quelque chose en échange mais parce que faire du bien lui procure un certain plaisir et lui semble tout naturel ! 

Nous entendons souvent les enfants dire « Et qu’est ce que tu nous donneras si on est sage, et où est-ce que nous irons si nous t’écoutons ? »  Le système des récompenses place l’intérêt sur la récompense elle-même et non sur l’acte.  Les enfants sont motivés par la récompense et non par l’acte lui-même.

Lors de ce premier cours,  il est important d’établir un rapport avec les enfants et d’introduire la notion de responsabilité et de discipline afin de pouvoir aborder les thèmes à venir dans un environnement serein où règnent l’amour et le respect mutuel.

