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EMPATHIE

Samedi 22 janvier 2005

Moment calme : 

· Musique douce pendant laquelle nous demandons aux enfants de fermer les yeux et de visualiser quelque chose de beau pour eux : un visage, une fleur, un objet, un arbre, un paysage…

Chanson(s) : 

· Nous essaierons d’apprendre la chanson de Frédéric ESCUDE « Unis, unis »

Apprendre à se connaître : 

· Tour de table des enfants qui se présentent chacun leur tour et qui font connaître leur goût aux autres : aujourd’hui chacun parlera de la collection qu’il ou elle fait ou aimerait faire.

Lecture du conte : 

· Lecture du conte en relation avec l’empathie. Aujourd’hui se sera « Le prince et le pauvre » de Walt Disney

· Discussion sur la signification du conte et sa relation avec la vertu du jour.

Réflexions sur la vertu du jour : 

· Deux temps : qu’est-ce que l’empathie ? Pourquoi doit-on pratiquer l’empathie ?

Définition :

· Capacité de se mettre à la place de l'autre et de ressentir ses sentiments et ses émotions

· Faculté de ressentir ce que ressentent les autres, de percevoir et partager leurs joies ou leurs douleurs.

Pourquoi doit-on pratiquer l’empathie :

· Développer des capacités d’écoute et de compréhension de l’autre

· Chercher l’objectivité en dépassant stéréotypes et préjugés culturels, sociaux, personnels

· Cette capacité est essentielle à l’établissement de relations sociales saines à toutes les étapes de notre vie. 

· Lorsque nous sommes en mesure de comprendre le point de vue des autres et de respecter leurs sentiments, nous développons la compassion et la tolérance, éliminant ainsi le risque de manifester des comportements agressifs.

Pause collation : 

· Distribution d’une boisson et d’une brioche ou d’un gâteau

Jeu de rôles :

· Chaque enfant piochera un petit papier sur lequel sera noté le numéro de la situation à jouer, la situation elle-même et les personnages. C’est donc le hasard qui choisira son binôme. 

· Ils prendront quelques minutes pour préparer leur scénette 

· Les autres enfants seront invités à faire des commentaires à la question : qu’auriez-vous ressenti si vous aviez été à la place du personnage ?

	Personnages
	Situation 1

	· 2 Enfants
	C’est l’anniversaire d’un enfant, son frère (ou sa sœur) est un peu jalouse et ouvre certains des cadeaux à sa place.


	Personnages
	Situation 2

	· 5 enfants
	Un enfant étranger arrive en classe. Il ne parle pas très bien le français et fait des erreurs. Tout le monde se moque de lui.


	Personnages
	Situation 3

	· Papa

· Enfant
	Papa vient juste de finir le ménage dans le salon et l’enfant vient manger des chips sur le canapé. Le papa s’en rend compte et puni l’enfant.


	Personnages
	Situation 4

	· 3 enfants
	Dans la cour de l’école, deux enfants se moquent sans arrêt d’un autre enfant qui porte des lunettes.


	Personnages
	Situation 5

	
	


	Personnages
	Situation 6

	· 
	


	Personnages
	Situation 7

	· 
	


Engagements pour le mois à venir :

· Lors du prochain Jardin des vertus les enfants seront invités à donner des exemples de la manière dont ils ont réussi à appliquer cette vertu
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