AMABILITE

" Soyez sincèrement aimable, pas seulement en apparence. Que chacun des aimés de Dieu concentre son attention sur ceci : être la bonté du Seigneur envers l'homme ; être la grâce du Seigneur. Qu'il fasse du bien à tous ceux qu'il croise sur son chemin et une source de bienfait envers lui. "

( Sélections des Ecrits d'Abdu'l-Baha )

* Qu'est-ce que l'amabilité ?

L'amabilité, c'est être concerné du bien-être des autres. L'amabilité, c'est montrer votre intérêt envers quiconque ou quelque chose que vous rencontrez, sachant que tout fait partie de la création de Dieu. Vous pouvez être aimable envers les gens, les animaux et l'environnement. L'amabilité signifie prendre soin des autres et de la terre autant si ce n'est plus que de vous-même.

L'amabilité apparaît dans de petits gestes qui illuminent la vie des gens, les moments où vous prenez soin d'un animal, les façons quotidiennes par lesquelles vous montrez votre considération pour la terre. L'amabilité, c'est montrer de l'amour à quiconque est triste ou qui a besoin de votre aide.

* Pourquoi pratiquer l'amabilité ?

Sans l'amabilité, personne ne prêterait l'oreille aux personnes ou aux animaux qui ont besoin d'aide. Chacun ne serait concerné que par soi-même. Le monde est solitaire sans l'amabilité. Lorsque quelqu'un touche quelqu'un d'autre par un acte d'amabilité, il aide cette personne ainsi que lui-même. Tout est connecté dans la création divine. Si nous sommes pleins d'inimitié envers une partie de ce monde, nous en sommes aussi bien affectés.

Les gens égoïstes et manquant d'amabilité pour la terre ont causé des dommages à l'air, à l'eau, à la terre. Cette attitude a été cause de souffrance tant pour les hommes que pour les animaux. Etre aimable nous permet de ressentir la connexion que nous avons avec toutes les autres choses. Etre aimable rend les choses meilleures pour chacun d'entre nous.

* Comment pratiquez-vous l'amabilité ?

Vous pratiquez l'amabilité quand vous remarquez que quelqu'un ou quelque chose a besoin de soin. Vous devenez sensible au monde qui vous entoure. Utilisez votre imagination pour penser aux choses qui donnent de bonheur aux autres : vos parents, vos amis, vos enseignants, vos frères et sœurs, et même les personnes que vous ne connaissez pas très bien. Découvrez quelles sont les habitudes nuisibles ou bien aidez l'environnement et choisissez des manières plus aimables.

Quand vous êtes tenté d'être cruel, de critiquer ou de vous moquer, vous décidez alors de ne pas le faire (même avec vos frères et sœurs !). Vous acceptez que les personnes soient différentes ou handicapées au lieu de les ignorer ou de vous moquer d'elles. Quand vous mettez en pratique l'amabilité, vous prenez réellement bien soin de vos animaux domestiques.

* Comment apparaîtrait l'amabilité si ...

- Un nouvel élève pénétrait dans votre classe et semble solitaire ?

- Vous commenciez à vous moquer de votre frère et il est devenu furieux ?

- Des enfants avec qui vous jouiez commençaient à ridiculiser un garçon pour se grandes oreilles ?

- Votre chat avait attrapé des puces dans son pelage ?

- Votre mère semblait fatiguée dernièrement ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez l'amabilité quand vous ...

- Accordez une tendre affection à quelqu'un de triste ou dans le besoin

- Faites des choses qui rendrent d'autres heureux

- Pratiquez des habitudes qui aident la terre (économie, réutilisation, recyclage)

- Résistez à la tentation d'être cruel dans vos paroles ou vos actes

- Acceptez des gens qui sont différents

- Prenez bien soin des bêtes

- Vous souvenez que vous êtes connecté à toute la création

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Vous mettez toujours en avant

- Ne prêtez pas attention aux besoins des autres

- Ne pensez pas comment vous pouvez aide l'environnement

- Vous moquez ou jouez des tours aux autres

- Ignorez ou vous moquez de quiconque est différent

- Faites du mal aux animaux

- Négligez vos animaux domestiques

- Oubliez que vous faites partie de la création de Dieu et qu'ainsi tout en elle mérite d'être traité avec soin

* Affirmation de soi

Je suis aimable. Je cherche les moyens d'aider les autres.

Je montre de l'amabilité envers toute personne ou animal que je vois.

Je fais tout mon possible pour prendre soin de la terre.

Je me souviens de ma connexion avec la création entière.

