AMITIE

" L'amitié aime en tout temps. "

(Proverbes 17 : 17)

* Qu'est-ce que l'amitié ?

L'amitié, c'est s'intéresser aux autres, être chaleureux et courtois. Quand vous êtes amical, vous partagez avec bonheur les choses que vous possédez. Vous partagez votre temps, vos idées, et vos sentiments. Vous vous partagez vous-même.

L'amitié, c'est faire de votre mieux pour faire que les autres se sentent les bienvenus ou faire que l'étranger se sente chez lui. L'amitié, c'est partager ensemble les bons comme les mauvais moments.

L'amitié, c'est se soucier d'autrui sans demander qu'on se soucie de soi-même. L'amitié est le meilleur remède à la solitude.

* Pourquoi pratiquer l'amitié ?

Quand les gens pratiquent l'amitié, les étrangers se sentent les bienvenus. Etre amical vous garde ainsi que les autres du sentiment de solitude. Quand une bonne chose vous arrive, ou quelque chose de mauvais, ça vous paraît bon de partager ces sentiments avec quelqu'un d'autre. Faire ce que demande un ami.

Quand nous avons un ami, nous pouvons encore être seul si nous le voulons. Ou bien nous pouvons être avec quelqu'un qui nous aime et prend soin de nous. Nos amis peuvent faire des choses avec nous et partager leurs pensées et leurs idées. Lorsque nous facilitons les autres à être amis avec nous, nous sommes amicaux. L'amitié veut dire que nous n'avons pas à être seuls à moins que nous le voulions.

L'amitié n'arrive pas toute seule ; elle est faite par des gens qui veulent être amis les uns avec les autres. Sans amitié, nous nous trouverions seuls, sans amis. A moins d'être amicaux, les gens pensent que nous le les aimons pas ou que nous ne soucions pas d'eux.

Beaucoup de gens sont timides et ont besoin de quelqu'un de très amical pour sortir de leurs habitudes avant de se sentir bien. L'amitié attire les gens et leur permet de les connaître et de se faire connaître. Sans amitié les gens restent enfermés en eux-mêmes et n'ont personne avec qui se sentir poche ou avec qui ils peuvent partager.

* Comment pratiquer l'amitié ?

L'amitié commence par l'appréciation de soi-même. Si vous ne vous sentez pas bien avec vous-même ou croyez que vous n'avez rien à partager, vous resterez loin des autres.

Vous pouvez être amical juste en vous promenant dans le hall d'une école, en regardant les visages des gens et en leur souriant. Ils vous rendront probablement votre sourire.

Choisissez quelqu'un que vous aimeriez connaître. Souriez et saluez cette personne. Demandez lui quelque chose la concernant et écoutez ce qu'elle a à dire.

Faites quelque chose ensemble. Partagez ce que vous avez en commun (y compris vos autres amis). Invitez-la chez vous. Invitez d'autres personnes par la même occasion si vous pensez qu'elle l'aimerait.

La prochaine fois que vous verrez un ami, montrez-lui que vous êtes heureux de le voir. Demandez-lui ce qui s'est passé depuis votre dernière rencontrer et ensuite racontez-lui les nouvelles vous concernant.

Lorsqu'un ami est triste, n'essayez pas toujours de la réconforter immédiatement. Il a peut-être besoin de rester triste un certain temps. Asseyez-vous avec lui et demandez-lui quelle est la raison de sa tristesse.

* Comment apparaîtrait l'amitié si ...

- Vous vous aperceviez qu'un enfant vient juste d'arriver dans votre voisinage ?

- Vous désiriez devenir l'ami d'un étudiant populaire à l'école ?

- Vos parents invitaient à dîner une famille que vous n'avez jamais rencontrée ?

- Un (Une) de vos ami(e)s semblait avoir pleuré ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez l'amitié quand vous ...

- Vous aimez vous-même et réalisez que vous avez des choses à offrir

- Souriez et saluez les gens avec courtoisie

- Avez le courage de vous présenter vous-même

- Voyez de l'intérêt chez autrui

- Demandez aux autres de parler d'eux

- Vous montrez attentif quand un ami a besoin de vous

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Ne vous aimez pas vous-même et pensez que personne d'autre ne vous aime non plus

- Gardez vos pensées, sentiments et idées pour vous-même

- Evitez les gens que vous ne connaissez pas

- Faites tout par vous-même

- Ne demandez pas des nouvelles des autres et ne les écoutez pas quand ils parlent

* Affirmation de soi

Je suis amical. Aujourd'hui je vais sourire et dire bonjour

aux gens. Je vais leur parler de moi et montrer de l'intérêt

pour eux. Je m'apprécie moi-même et je sais que je peux

faire de nouveaux amis.

