AMOUR

" Tu ne te vengera s point, et tu ne garderas point de rancune envers les enfants de ton peuple. Tu aimeras ton prochain comme toi-même. "

(Lévitique 19 : 18 )

* Qu'est-ce que l'amour ?

L'amour, c'est se soucier de quelqu'un, vouloir être proche de lui et vouloir partager avec lui. L'amour, c'est le pouvoir d'attraction. C'est un sentiment spécial qui remplit votre cœur. Aimer les gens veut dire les traiter avec une attention spéciale et amabilité parce qu'ils représentent vraiment beaucoup à vos yeux.

Vous pouvez démontrer de l'amour dans un sourire, une façon plaisante de parler, une action attentionnée, ou une étreinte.

L'amour, c'est vous mettre à la place des autres et vous soucier de ce qu'ils ressentent. C'est les accepter juste comme ils sont. Vous pouvez même avoir de l'amour envers les étrangers, juste en vous souciant de ce qui leur arrive et en leur adressant des pensées aimantes.

L'amour, c'est traiter les autres juste comme vous aimeriez qu'ils vous traitent : avec soin et respect.

* Pourquoi pratiquer l'amour ?

Sans amour, les gens se sentiraient seuls. Quand les gens ne sentent pas qu'ils intéressent quelqu'un, ils deviennent malheureux. Quelquefois ils agissent d'une façon coléreuse et traitent les autres sans aucune attention. Ils ne les laissent pas s'approcher et n'arrivent pas à partager et à faire confiance.

Tout le monde veut être aimé, d'amitié et d'amour. Quand vous êtes affectueux, vous aidez les autres à se sentir importants. Quand les gens savent qu'ils sont aimés, ils sont plus aimables et agréables. L'amour est contagieux. Il se répand. Quand vous aimez Dieu, vous pouvez ressentir l'amour de Dieu envers vous. Quand vous vous aimez vous-même, vous avez plus d'amour à donner.

* Comment pratiquer l'amour ?

Vous pratiquez l'amour en vous laissant ressentir l'amour. Parfois l'amour arrive à l'impromptu. Vous pourriez regarder un petit oiseau, votre mère ou remarquer un nouveau visage et être très désireux d'en faire des amis. Montrer votre attention est une façon d'aimer. Vous pouvez faire toutes sortes de petites choses pleines d'attention pour démontrer de l'amour.

Partager est une manière d 'aimer. Vous pouvez partager vos possessions, votre temps et vous-même, vos idées, vos sentiments, vos opinions, votre affection et votre attention.

L'amour, c'est montrer de la compassion envers les autres et ne souhaiter pour eux que ce vous souhaitez pour vous-même. Pensez comment vous aimeriez qu'ils vous traitent et ensuite traitez-les de la même façon. Vous aimer vous-même permet de rendre ceci plus aisé. Quand vous pratiquez cette vertu d'aimer, vous êtes aimable et pardonnez à vous-même et aux autres.

Vous pouvez montrer votre amour envers Dieu en lui parlant dans la prière et en vous montrant affectueux envers tous les gens que Dieu a créés avec amour.

* Comment apparaîtrait l'amour si ...

- Vous commenciez à vous en vouloir pour quelque chose que vous avez fait ?

- Vous vouliez faire quelque chose de gentil alors que votre père est malade ?

- Un autre enfant agissait d'une façon excentrique ?

- Vous remarquiez qu'un oisillon est tombé de son nid ?

- Vous aimiez votre professeur et sentiez votre désir de le lui montrer ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez l'amour quand vous ...

- Traitez les autres comme vous voudriez qu'ils vous traitent

- Dites des choses aimables et affectueuses

- Faites de petites choses qui apportent du bonheur aux autres

- Partagez vos affaires et vous-même

- Montrez de l'affection

- Exprimez de l'amour envers votre Créateur en prenant soin des autres

- Avez des pensées affectueuse

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Vous sentez mal dans votre peau, sentiez comme si vous n'aviez rien à donner

- Evitez les gens et en faites le moins possible pour eux

- Ne faites aucune attention à ce que les autres ont besoin ou pensent.

- Dites ou voulez dire des choses déplaisantes

- Ne montrez aucune affection

- Ne pouvez pas vous pardonner à vous-même ainsi qu'aux autres

* Affirmation de soi

Je suis une personne aimante. Je démontre mon amour par des

actes pleins de prévenance, des paroles aimables et de l'affection.

Je traite les autres comme j'aimerais être traité.

J'aime Dieu et tout ce que Dieu a créé, y compris moi-même.

