ASSURANCE

" Ne vend-on pas cinq passereaux pour deux sous ? Cependant, pas un d'eux n'est oublié devant Dieu. Et même les cheveux de votre tête sont tous comptés. Ne craignez donc point : vous valez plus que beaucoup de passereaux. "

( Luc 12 :6/7 )

* Qu'est-ce que l'assurance ?

Etre assuré veut dire être positif et confiant. C'est bien évident que vous méritez le respect. L'estime de soi commence en étant certain que vous êtes une personne de valeur créée par Dieu. Vous possédez vos propres donc très spéciaux. Vous avez votre unique assortiment de qualités.

Quand vous avez de l'assurance, vous dites la vérité sur ce qu'est la justice. Vous ne suivez pas les autres. Vous pensez par vous-même. Si quelqu'un essaie de vous faire mal, de vous chagriner ou bien de vous influencer pour faire quelque chose que vous pensez être mal, vous vous protégez vous-même. Vous montrez la force qui fait que vous ne laissez pas les autres vous blesser ou vous influencer de façon négative.

Avoir de l'assurance, c'est demander ce que vous voulez et ce que dont vous avez besoin

Avoir de l'assurance, c'est exprimer vous propres idées, opinions et talents. Lorsque vous faites ceci, vous servez le monde de votre façon particulière. Vous utilisez les dons que Dieu vous a donnés.

* Pourquoi pratiquer l'assurance ?

Sans cette assurance, vous seriez passif. Vous laisseriez les autres vous mener par le bout du nez. Sans cette qualité vous ne réagiriez que pour les choses que les autres attendent de vous. Ce sont les autres qui vous diraient quoi faire et quoi penser. Nous n'arriverions jamais à comprendre ce que nous voulons, avons besoin ou pensons.

Si vous étiez trop passif, vous permettriez que les autres vous fassent du mal ou vous chagrinent. Vous ne seriez pas capable de poser des limites assurant votre sécurité.

La peine qui vient du fait d'être trop passif causée par votre façon d'être et de penser ne s'exprimerait pas et le monde serait un endroit encore plus pauvre.

Sans assurance, on peut devenir trop agressif : vous voudriez contrôler les autres, les pousser dehors ou leur faire du mal. Vous vous sentiriez coupable.

Lorsqu'on est maître de soi, les autres vous respectent. Vous faites part de vos véritables idées et sentiments tout en vous protégeant vous-même de ce qui pourrait vous nuire. Lorsqu'on est maître de soi, on a choisi ce qu'on veut faire pour ses propres raisons. Dieu a fait en sorte que vous avez à jouer votre rôle spécial dans le monde. Juste comme chaque instrument d'un orchestre doit jouer de la belle musique, vous devez jouer votre rôle dans le chant de la vie.

* Comment pratiquez-vous cette vertu ?

Pour avoir de l'assurance, vous devez vous souvenir de votre valeur. Vous vous montrez résolu pour ce que vous savez être juste. Vous ne permettez pas que d'autres vous traitent injustement. Vous mettez des limites aux autres en les laissant savoir ce que vous voulez et ce que vous ne voulez pas. Vous n'écoutez que vous et décidez vous-même.

Quand vous avez des idées, vous en parlez, même si vous sous sentez timide. Vous êtes votre propre leader. Avoir de l'assurance ne veut pas dire que vous contrôliez tout ou que vous fassiez toujours comme vous l'entendez. Cela signifie que lorsque quelqu'un vous demande ce que vous pensez ou comment vous vous sentez, vous ne leur dites pas juste ce qu'ils veulent entendre. Vous leur dites honnêtement et avec tact ce qui est vrai pour vous.

Quand quelqu'un suggère quelque chose qui vous rend mal à l'aise, peut vous blesser ou vous chagriner, vous vous arrêtez pour réfléchir. Vous leur dites que vous ne voulez pas faire cela. Vous ne laissez pas les autres vous tyranniser ou vous blesser. Vous demandez de l'aide lorsque vous en avez besoin. Vous évitez aussi d'être agressif. Vous n'avez pas besoin de blesser ou de diriger autrui pour vous sentir important. Vous vous souvenez de l'exemplaire unique que vous êtes. Le Créateur veut que vous soyez ici comme une bénédiction pour le monde.

* Comment apparaîtrait l'assurance si ...

- Vous commenciez à considérer comme inférieurs des enfants vraiment populaires ?

- Un enfant agressif commençait à vous tyranniser ?

- Votre professeur demandait à la classe l'opinion des élèves sur une histoire qu'il vient juste de lire ?

- Un ami vous demandait d'aller quelque part où vous n'avez vraiment pas envie d'aller ?

- Un groupe avec qui vous êtes essayait de vous convaincre de faire quelque chose de nuisible ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué l'assurance lorsque ...

- Vous avez reconnu que vous êtes digne de valeur

- Vous pensez par vous-même

- Vous demandez ce que vous voulez et ce dont vous avez besoin

- Vous mettez des limites à ce qui vous semble juste

- Vous exprimez librement vos pensées et vos sentiments

- Vous dites la vérité sur ce qui vous semble Juste

Faites des efforts ! Vous avez besoin de plus de pratique lorsque ...

- Vous oubliez que vous êtes un être de valeur

- Vous laissez autrui vous peiner

- Vous vous sentez inférieur aux autres

- Vous dites aux autres ce que vous croyez être ce qu'ils veulent entendre

- Vous êtes trop passif

- Vous êtes trop agressif

* Affirmation de soi

J'ai de l'assurance. Je pense pour moi-même et fais ce qui me semble juste. Je dis la vérité sur ce qui est juste. Je sais que j'ai le droit d'être traité avec respect.

