BIENVEILLANCE

" Rends hommage à Dieu !... et sois bon envers tes parents et proches, les orphelins et les nécessiteux et les voisins qui sont tes proches et les voisins qui sont des étrangers, et les amis de ton côté. "

(Qur'an, 4 :36)

* Qu'est-ce que la bienveillance ?

Etre bienveillant, c'est donner de l'amour et prêter attention aux gens et aux choses qui vous importent. Vous pouvez montrer de la bienveillance à quelqu'un en disant ou en faisant des choses qui les aident. Prendre soin de quelque chose, c'est se donner les moyens d'agir envers cette chose de son mieux.

Quand vous êtes bienveillant envers quelqu'un, vous lui prêtez très attention et prenez un intérêt à ce qui lui arrive. Etre bienveillant ou prendre soin démontre que ce quelqu'un ou quelque chose vous est réellement important. Vous pouvez prendre soin pour vous-même, pour les autres, pour un animal domestique ou une chose particulière. Quand vous êtes bienveillant envers un animal, vous veillez sur lui et prenez bien soin de ses besoins.

Quand vous êtes soucieux de quelque chose, vous traitez cette chose doucement et respectueusement, en étant bien certain que vous ne la maltraitez pas. Lorsque vous faites un travail soigneusement, vous donnez vos meilleurs efforts.

Etre bienveillant vient de l'intérieur. C'est un signe de respect, d'amour et d'attention. Etre bienveillant envers les gens, c'est considérer les intérêts d'autrui comme les siens propres. C'est faire tout ce qu'on peut pour montrer aux autres qu'on les aime et qu'ils sont précieux.

Prendre soin de soi-même signifie qu'on accorde à soi-même le respect et l'attention qu'on mérite en tant qu'enfant de Dieu.

* Pourquoi pratiquer la bienveillance ?

Pour faire que le monde soit un meilleur endroit pour vivre. Etre bienveillant aide les autres à se sentir moins seuls. A les aider lorsqu'ils sont blessés, ou malades, ou faibles, non pas par devoir mais de son plein gré. Ils le font parce que les autres présentent pour eux un intérêt. Du fait qu'ils prennent soin des autres, ceux-ci leur font confiance. Prêter attention aux autres fait qu'on traite des choses spéciales avec le plus grand soin et la plus grande attention ; qu'on traite chacun avec l'amour, le respect et la considération qu'il mérite. Prêter attention ou être bienveillant commence avec l'amour et le respect de soi-même et d'autrui.

Sans cette vertu, rien ni personne n'est important. Chacun se sent seul. Si quelqu'un est blessé ou malade, personne ne l'aidera à moins qu'on en retire quelque argent ou autre avantage. Sans la bienveillance, les gens ne feraient des choses pour autrui que parce qu'ils s'attendraient à en retirer quelque chose en retour. Les gens se suspecteraient les uns les autres. Lorsque les personnes ont l'attitude de " je ne m'en soucie pas ", ils font un travail incomplet et négligé. Ils peuvent même être parfois dangereux pour les gens et l'environnement.

Quand vous ne faites pas attention à vous-même, les autres ont l'impression que rien ne vous est très important et ils commenceront à ne pas faire attention à vous également.

* Comment pratiquez-vous cette vertu ?

Quand vous ressentez de l'amour et de l'intérêt pour les autres, vous leur montrez de l'intérêt. Vous posez des questions sur comment ils vont, ce qu'ils pensent et ressentent, par exemple " Qu'avez-vous fait aujourd'hui ? ", " Comment se passe votre journée ? ", " Vous sentez-vous mieux ? ", et " Comment puis-je vous aider ? "

Quand vous êtes bienveillant, vous traitez les choses avec contrôle et douceur. Quand quelqu'un ou quelque chose vous est confié, vous traitez leur dépôt comme quelque chose de sacré, en y accordant que ce que vous avez de mieux et rien que votre mieux.

Quand vous prenez soin des choses que vous faites, vous les faites avec enthousiasme et excellence, que ce soit un travail domestique ou des devoirs d'école.

Quand vous prenez soin de vous-même, vous traitez votre corps avec respect, portez des habits propres, vous vous baignez et peignez vos cheveux. Vous faites attention à vos besoins. Si vous êtes seul, vous trouvez un ami pour passer quelque temps avec lui. Si vous avez faim, vous trouvez quelque chose à manger. Si vous êtes triste, vous vous lamentez un petit peu et décidez ensuite comment vous pouvez améliorer les choses.

* Comment apparaîtrait la bienveillance si ...

- Vous faisiez des travaux de ménage pour votre famille ?

- Vous remarquiez qu'un de vos amis semble un peu triste ?

- Vous arriviez de l'extérieur et commencez à parler à votre mère ?

- Si c'était votre travail de vous occuper d'un animal de la famille ?

- Vous vous sentiez bouleversé à cause d'une chose dont il est dur de parler ?

- Votre sœur vous prêtait quelque chose qu'elle aime particulièrement ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la bienveillance lorsque vous ...

- Traitez les autres et vous-même avec attention

- Laissez les personnes voir que ce qu'ils disent est important en les regardant et en les écoutant attentivement

- Traitez les choses soigneusement

- Etes doux et aimant avec quiconque ou quelque chose qui vous est confié

- Traitez votre corps avec respect

- Travaillez avec enthousiasme et excellence

Faites des efforts ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Agissez comme si vous ne vous ne vous en souciez pas, comme si rien ne vous concernait

- Ignorez les besoins des gens

- Accordez moins que votre mieux pour un travail

- Traitez les choses sans soin

- Ignorez vos propres besoins

- Laissez les choses qui vous sont confiées se débrouiller par elles-mêmes (même les animaux domestiques)

* Affirmation de soi

Je suis bienveillant envers les autres et envers moi-même. Je fais attention avec amour aux personnes et aux choses dont je m'occupe et fais de mon mieux dans mes tâches.

