CONFIANCE

" Confiez-vous au Seigneur et Il vous guidera. Quiconque possède cette confiance n'a rien à craindre. Il peut être dans une paix et un bonheur parfait, car il sera guidé dans la voie droite avec l'aide du Seigneur. "

(Mahavagga 8.15.13)

* Qu'est-ce que la confiance ?

La confiance, c'est avoir la foi. C'est compter sur quelqu'un ou quelque chose et y croire. C'est avoir confiance que ce qui est juste arrivera sans essayer de contrôler ou de le faire arriver, exactement comme vous avez confiance que le soleil se lèvera le matin sans avoir rien à y faire.

Se confier aux autres, c'est croire que les gens feront ce qu'ils disent sans avoir à leur dire de le faire. Avoir confiance en vous-même, c'est avoir foi en vos propres capacités à apprendre et à vous développer.

Il est dur parfois de faire confiance quand la vie apporte des expériences pénibles. La confiance ne veut pas dire qu'on s'attend à ce que la vie soit facile tout le temps.

La confiance, c'est être sûr, profondément, qu'il y a quelque avantage ou une leçon en chaque chose que la vie apporte, et que l'amour de Dieu est toujours avec vous. Quand vous avez confiance, vous savez que vous n'êtes jamais seul.

* Pourquoi pratiquer la confiance ?

Sans la confiance, vous vous sentez comme si vous aviez à contrôler les choses pour qu'elles fonctionnent bien. Même les choses en dehors de votre contrôle commencent à vous chagriner. Pouvez-vous imaginer avoir une bonne nuit de sommeil si vous craignez que le soleil ne se lèvera pas le matin si vous ne faites rien pour cela ?

Etre confiant envers les autres vous laisse libre de vous concentrer sur ce que vous avez à faire. Vous ne gaspillez pas votre énergie à vous tracasser sur ce que font les autres.

La confiance en soi est une partie importante de la croissance. Si vous n'aviez pas confiance en vous, vous vous tourmenteriez sur chaque faute au lieu de seulement faire de votre mieux et d'avoir confiance que c'est suffisant.

Se confier à Dieu vous permet de recevoir et de suivre les directives pour faire ce qui est bien pour vous.

* Comment pratiquez-vous la confiance ?

La confiance vient quand vous voulez compter sur Dieu, sur vous-même et sur les autres. En ayant une assurance de base que les choses vont bien se passer, vous les aidez à être ainsi.

Quand vous avez confiance, la peur disparaît. Même quand des difficultés ou des choses tristes se présentent, se confier à Dieu veut dire que vous croyez qu'il existe une bonne raison pour cela, que ça peut vous aider à évoluer plus fortement ou à apprendre quelque chose de nouveau. Quand vous pratiquez la confiance, vous vous relaxez sur ce qui ne va pas. Au lieu de vous lamenter, vous laissez vos craintes arriver puis vous les laissez partir, comme des feuilles coulant sur un ruisseau.

Quand quelqu'un fait une promesse, lui faire confiance signifie que vous allez de l'avant et faites des plans basés sur sa promesse, sans la lui rappeler, le harceler ou essayer de le contrôler.

Les personnes qui rompent leurs promesses ou leurs engagements ne sont pas dignes de confiance. C'est folie de leur faire confiance, et ça ne les aide pas bien du tout. Commencez à vous faire confiance seulement envers les personnes qui ont choisi d'être dignes de confiance.

* Comment apparaîtrait la confiance si ...

- Vous aviez une grosse peine dans une relation ?

- Un ami vous avait fait une promesse ?

- Vous commenciez à craindre la venue de la pluie lors de votre pique-nique ?

- Une personne qui avait perdu un de vos biens dans le passé voulait vous emprunter votre cassette de musique favorite ?

- Vous sentiez réellement marqué par quelque chose de mauvais qui est arrivé ?

- Vous aviez fait une faute ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la confiance quand vous ...

- Croyez qu'il y a du bon dans tout ce qui arrive

- Voyez l'avantage ou la leçon dans les expériences pénibles

- Laissez la confiance chasser vos craintes

- Savez que votre mieux est bien suffisant

- Faites confiance aux autres à moins d'avoir de bonnes raisons de ne pas le faire

- Ne critiquez pas, ne vous lamentez pas ou essayez de contrôler les choses

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Laissez la peur contrôler votre vie

- Vous faites du souci avant terme

- Ne vous fiez pas à vous-même parce que vous faites des erreurs

- Critiquez ou essayez de contrôler des personnes sur qui vous comptez

- Gardez votre confiance envers une personne qui a montré qu'elle n'était pas digne de confiance

- Manquez de pardonner à quelqu'un qui est prêt à être digne de confiance

* Affirmation de soi

J'ai confiance que Dieu fait qu'il y a du bon en tout ce qui arrive.

Tous les soucis et toutes les craintes sont dissipés.

Je me sens en paix et je sais que je ne suis pas seul.

