CONSIDERATION

" Qu'ils se soucient tout le temps de faire quelque chose d'aimable pour un de leurs compagnons, en lui offrant de l'amour, de la considération et une assistance prévenante. "

(Sélections des Ecrits d'Abdu'l-Baha)

* Qu'est-ce que la considération ?

La considération, c'est avoir des égards pour les gens et leurs sentiments. C'est le fait de penser comment vos actions les affectent et faire attention à leurs sentiments.

La considération est de la prévenance. C'est prêter attention à ce que les autres aiment et n'aiment pas, puis faire des choses qui les rendent heureux.

La considération, c'est donner la même importance à ce que les autres aiment et n'aiment pas comme pour vous. Quand vous avez des goûts différents, la considération signifie que vous n'essayez pas de convaincre les autres qu'ils ont tort et que vous avez raison. Vous respectez leurs sentiments. La considération c'est penser aux besoins des autres.

* Pourquoi pratiquer la considération ?

Quand les personnes se conduisent égoïstement et ne pratiquent pas la considération, ils blessent les sentiments d'autrui. Quand nous sommes inconsidérés, les autres tendent à être inconsidérés aussi. Nous pouvons faire de la musique si fort qu'elle gêne les gens ou bien laisser en place des choses qui peuvent poser un danger.

Sans considération, les gens ont des arguments par le fait qu'ils sentent qu'on ignore leurs besoins. Quand vous avez de la considération, les choses sont plus calmes.

Quand vous avez de la considération, les gens savent qu'ils sont importants pour vous parce que vous les considérez avant de faire des choses et contrôler qu'après quoi les choses iront sûrement bien. Quand vous pratiquez la considération, les autres commencent aussi à la pratiquer. C'est contagieux !

* Comment pratiquez-vous la considération ?

La considération commence par la constatation que vos actions affectent autrui. Vous découvrez ce qu'ils aiment et ce qu'ils n'aiment pas et ensuite vous considérez leurs sentiments.

Lorsque vous avez de la considération, vous agissez comme si les autres étaient aussi importants que vous. La considération, c'est vous demander par exemple : " Est-ce que ceci va blesser ou gêner quelqu'un d'autre ? " Si la réponse est oui, pensez alors aux moyens créateurs de faire ce que vous voulez tout en respectant en même temps les droits des gens.

Pratiquer la considération, c'est marcher doucement quand quelqu'un est en train de lire. C'est attendre pour poser une question quand la personne est occupée. C'est arranger votre emploi du temps pour pouvoir dîner avec votre famille ou arriver à temps pour nourrir vos animaux domestiques.

Avoir de la considération, c'est penser à ce qui apportera du bonheur aux autres. Quand vous voulez faire un cadeau à quelqu'un, vous pensez vraiment sérieusement à ce qui ferait plaisir à cette personne. Si quelqu'un est malade, vous lui apportez une boisson ou la couvrez avec une couverture. Vous lui apportez une attention affectueuse. Si quelqu'un est triste, vous vous mettez à sa place et pensez à ce que vous auriez besoin d'avoir de la part d'un ami.

* Comment apparaîtrait la considération si ...

- Votre frère se sentait ennuyé par le fait qu'il est malade et doit rester au lit ?

- Vos parents et vous avaient des goûts différents en musique et le volume du son devra en tenir compte ?

- C'était l'anniversaire de votre meilleur ami ?

- Vous entriez par la porte principale de l'école et réalisiez alors que quelqu'un est juste derrière vous ?

- Vous reveniez juste de l'école et trouviez votre grand'mère en train de faire la sieste ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la considération quand vous ...

- Respectez les besoins et les sentiments des autres

- Pensez que les points de vue des autres sont aussi importants que les vôtres

- Vous arrêtez pour penser comment vos actions vont affecter les autres

- Restez tranquille quand les autres sont concentrés ou bien en train de dormir

- Vous mettez à la place des autres

- Pensez aux petites choses qui rendront les autres heureux

- Accordez une attention affectueuse

Faites des efforts ! Vous avez besoin de pratiquer davantage quand ...

- Vous agissez sans penser comment les autres seront affectés

- Ne savez pas que ce qui dérange les personnes au point d'en devenir cinglées

- Faites les choses juste comme vous le voulez ; vous vous attendez à ce qu'ils s'adaptent s'ils n'aiment pas votre façon d'agir

- Croyez que ce sont seulement vos sentiments qui comptent

- Ignorez les anniversaires et autres occasion de faire des cadeaux

* Affirmation de soi

J'ai de la considération pour autrui. Je pense à la façon dont les actions vont affecter les autres.

Je pense aux choses prévenantes qui apporteront du bonheur aux autres

