COURTOISIE

" O peuple de Dieu ! Je vous conjure d'observer a courtoisie, car elle est avant tout le prince des vertus. Qui possède la courtoisie a véritablement atteint une station sublime. "

(Ecrits de Baha'u'llah)

* Qu'est-ce que la courtoisie ?

La courtoisie, c'est être poli et avoir de bonnes manières. C'est avoir de la considération pour les autres et avoir des façons aimables. C'est une façon d'être avec les personnes qui fait qu'ils se sentent valables, considérés et respectés. La courtoisie est quelque chose dont se servent les gens lorsqu'ils essaient de faire bonne impression. C'est important de montrer de la courtoisie avec les amis et relations, non pas seulement ceux que nous rencontrons pour la première fois.

" S'il vous plaît ", " Merci ", " Excusez-moi ", et " Bienvenue " ne sont pas que des mots. Ce sont des expressions courtoises qui font que les gens savent que vous les appréciez et vous souciez de leurs sentiments. Etre courtois en n'interrompant pas quelqu'un qui est en train de parler leur fait comprendre que ce qu'ils disent est tout aussi important que ce que vous avez à dire. Etre poli avec vos parents, aînés, et professeurs est spécialement important. Cela montre que vous les respectez.

* Pourquoi pratiquer la courtoisie ?

La pratique de la courtoisie fait que chacun se sent important et accepté. Personne ne se sent inférieur ou insulté. La prochaine fois qu'ils viendront en contact avec vous, ils voudront vous entourer et vous aider. La courtoisie est comme un aimant. Elle fait que vous attirez les autres.

Quand une personne n'exerce pas la courtoisie, les gens se sentent insultés et assument que cette personne est ignorante. Ils ont l'impression que cette personne ne s'intéresse à personne ni à rien. On évite les gens grossiers. Les autres ne se sentent pas appréciés ; ils préfèrent rester éloignés.

* Comment mettre cette vertu en pratique ?

Vous pratiquez la courtoisie en apprenant la politesse de langage et en vous servant ensuite quotidiennement. Au lieu d'interrompre quelqu'un, vous dites : " Excusez-moi " et attendez ensuite patiemment qu'ils vous prêtent attention.

La courtoisie signifie penser comment votre comportement va affecter les autres et puis faire les choses proprement afin qu'ils se sentent bien : manger sans qu'on puisse voir de la nourriture dans votre bouche (eugh !) ; tenir la porte à quelqu'un qui a besoin d'aide ; demander quelque choses en disant : " S'il-vous-plaît " au lieu de donner l'ordre à quelqu'un de faire quelque chose maintenant ; dire " merci " en souriant quand quelqu'un a fait quelque chose pour vous. La courtoisie, c'est regarder quelqu'un que vous rencontrez pour la première fois, de sourire et de dire : " Bonjour, Monsieur ou Madame ". Vous pouvez vouloir lui serrer la main également.

La courtoisie à l'école veut dire que vous écoutez votre professeur quand il parle, que vous vous arrêtez de faire ce que vous faites quand il vous le demande, et d'avoir de la considération pour vos camarades d'école. Les personnes courtoises ne poussent pas les autres pour passer les premières. Elles utilisent leur voix douces à l'intérieur et gardent leur voix fortes pour l'extérieur. Il existe des tas d'opportunités quotidiennes pour pratiquer la courtoisie.

* Comment apparaîtrait la courtoisie si ...

- Vous rencontriez quelqu'un pour la première fois ?

- Vos parents étaient en conversation et vous voudriez parler à l'un d'entre eux ?

- Vous étiez à un anniversaire et qu'on servait le gâteau ?

- Vous répondiez au téléphone et l'interlocuteur demandait à parler à votre sœur ?

- Vous étiez juste arrivé à un service religieux ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la courtoisie quand vous ...

- Traitez les gens avec considération et respect

- Pensez comment vos actions vont affecter les autres

- Vous souvenez de traiter vos aînés, vos parents et professeurs poliment

- Mangez, parlez et vous déplacez avec grâce

- Faites des demandes plutôt que des requêtes

- Saluez les gens avec un sourire

Persévérez ! Vous devez pratiquer davantage quand vous ...

- Traitez les autres avec rudesse, comme s'ils ne vous intéressaient pas

- Passez avant les autres

- Oubliez les expressions de courtoisie comme " merci " " s'il-vous-plaît ", " bonjour M... " etc.

- Ne dites rien quand vous rencontrez quelqu'un pour la première fois

- Interrompez quelqu'un

- Mangez comme un cochon

- Faites des requêtes au lieu de demandes

- Répondez impoliment au téléphone

* Affirmation de soi

Je suis courtois. Je me souviens des bonnes manières et je traite les gens avec respect. Je salue les autres poliment. Je montre aux gens que je m'intéresse à eux.

