DETERMINATION

" Ils doivent être constamment encouragés et rendus avides d'accéder aux sommets de l'accomplissement humain, afin qu'à partir de leur plus jeune âge, on leur enseigne les objectifs les plus nobles, de façon à avoir une détermination puissante et une fermeté de but en toutes choses. "

(Sélections des Ecrits d'Abdu'l-Baha)

* Qu'est-ce que la détermination ?

La détermination, c'est concentrer votre énergie et vos efforts sur une tâche particulière et ensuite s'y tenir fermement jusqu'à ce qu'elle soit faite. La détermination, c'est se servir de votre pouvoir de volonté pour faire quelque chose même quand ce n'est pas facile.

Lorsque vous êtes déterminé à faire quelque chose, vous savez que c'est très important. La détermination veut dire que vous vous souciez de faire quelque chose au point que même si c'est réellement dur ou éprouvant, vous vous y tenez quand même.

* Comment pratiquer la détermination ?

Sans détermination, beaucoup de choses ne peuvent pas se faire. Quand ça devient difficile, ceux qui ne sont pas déterminés abandonnent. Quand ils ont besoin d'aide ; ils ne vont pas la chercher. Ils stoppent, un point, c'est tout.

Sans détermination, les gens attendraient et attendraient, ou dépendraient de quelqu'un qui les encouragerait ou les pousserait à faire quelque chose. Sans détermination, des choses importantes peuvent être négligées.

Quand les gens sont déterminés, même la chose la plus difficile devient un défi et ils veulent l'accepter. Ils arrivent à faire des choses importantes. Ils se développent fortement. Ils font des choses qui sont importantes dans le monde.

* Comment pratiquez-vous la détermination ?

Vous pratiquez la détermination d'abord en décidant ce qui vous est important. Ensuite en vous servant de votre pouvoir de volonté pour que cela arrive. Vous finissez ce que vous commencez. Vous agissez avec tout ce qui peut vous gêner en route puis vous revenez sur ce que vous réalisiez. Vous persistez même si quelque chose commence à vous distraire. Vous persévérez dans votre objectif.

Vous demandez de l'aide quand vous en avez besoin parce que ce que vous faites est trop important pour l'abandonner. Si la façon dont vous réalisez quelque chose ne va pas pour vous, vous envisagez de modifier les choses. Quand vous êtes triste ou découragé, arrêtez vous un moment. Pensez à ce dont vous avez besoin de façon à accomplir votre but. Puis recommencez.

C'est agréable d'accomplir ses buts.

* Comment apparaîtrait la détermination si ...

- Vous essayiez d'aller à bicyclette ?

- Vous étiez en train de faire un travail domestique difficile qu'il fallait avoir fini le lendemain ?

- Vous étiez en train de faire une maquette pour l'anniversaire de votre père et que ça devienne soudain très compliqué ?

- Vous décidiez de mettre en pratique une nouvelle vertu et que vous vous laissiez aller à vos vieilles habitudes ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratique la détermination quand vous ...

- Croyez que ce que vous faites est important

- Vous vous fixez des buts pour vous-même

- Fixez attentivement votre attention sur ce que vous faites

- Résistez à la distraction

- Allez de l'avant même si c'est difficile

- Demandez de l'aide quand c'est nécessaire

- Finissez ce que vous avez commencé.

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Croyez que ce que vous faites n'est vraiment pas important

- Décidez que vous pouvez seulement faire un essai

- Vous temporisez

- Vous arrêtez quand ça devient difficile

- Négligez de demander de l'aide quand vous en avez besoin

- Ne finissez pas ce que vous aviez à faire

* Affirmation de soi

J'ai de la détermination. Je me fixe des buts et je les réalise jusqu'au bout.

Je veux que les choses soient faites. Je persévère dans mes objectifs.

