DISCIPLINE

" La discipline, c'est certain, n'est jamais plaisante ; au début c'est un sujet de tristesse, mais il produit plus tard pour ceux qui ont été ainsi exercés une riche moisson et une vie paisible et droite. "

(Hébreux 12 : 11)

* Qu'est-ce que la discipline ?

Discipline veut dire contrôle. La discipline de soi est un contrôle. Cela signifie faire vous-même ce que vous voulez réellement faire plutôt qu'être une feuille dans le vent de vos pensées et de vos sentiments. La discipline de soi veut dire choisir de faire ce que vous savez être bien. Elle apporte de l'ordre et de l'efficacité à votre vie.

Avec la discipline de vous-même, vous pouvez être modéré. Vous ne négligez pas les choses ou ne devenez pas trop paresseux. Vous faites en sorte que les choses soient faites. Pensées et sentiments viennent et s'en vont. Vous pouvez ne pas être capable de contrôler vos pensées et sentiments, mais vous pouvez contrôler ce que vous en faites. Vous ne perdez pas le contrôle de vous-même quand vous êtes blessé ou en colère mais vous décidez comment vous allez vous exprimer et ce que vous allez faire.

Quand vous êtes discipliné, vous créez une structure dans votre vie., comme par exemple jouer de la trompette ou vous brosser les dents tous les soirs. Vous ne temporisez pas. Avec de la discipline, vous vous prenez en charge.

* Pourquoi pratiquer la discipline ?

Quand vous êtes discipliné, vous contrôlez votre conduite ainsi les autres n'ont pas à le faire. La discipline de soi vous apporte la liberté. Vous faites les choses efficacement, aussi n'avez-vous pas à vous précipiter à la dernière minute ou à vous sentir écrasé par toutes les tâches qui attendent. La temporisation (laisser les choses jusqu'à la dernière minute) est un très lourd fardeau.

Quand les gens manquent de discipline, ils perdent le contrôle de leurs émotions. D'autres personnes sont blessées ou énervées, et les gens indisciplinés gênent. Sans discipline de soi, la vie court à la débandade. Vous ne savez jamais ce que vous ferez prochainement.

Quand vous pratiquez la discipline de vous-même, personne n'a à vous surveiller ou à vous contrôler, parce que vous vous surveillez et exercez votre self-contrôle. Vous décidez ce que vous ferez plutôt que d'attendre qu'ils le fassent à votre place.

* Comment pratiquez-vous la discipline ?

Le détachement est une aide très importante quand vous voulez pratiquer la discipline. Vous vous surveillez, pensez aux choses et choisissez votre futur comportement. Par exemple, si vous êtes en colère, vous avez toujours un choix. Vous pouvez hurler, frapper quelqu'un ou faire quelque chose d'autre qui blessera d'autres personnes ainsi que vous-même. Ou bien vous pouvez choisir de ressentir votre colère, puis vous servir de votre douce voix pour dire à quelqu'un que vous êtes en colère et pourquoi. Les autres sont beaucoup plus aptes à vouloir améliorer les choses que de s'emporter soi-même .

Vous pratiquez la discipline personnelle en créant des habitudes pour vous-même . Vous pouvez vouloir faire une prière et un temps de réflexion quotidiennement, prendre un bain à un certain moment, choisir une certaine heure de jeu, faire vos travaux domestiques ou ménagers. Vous mettez des limites à des habitudes comme le temps que vous passez à regarder la télévision ou le nombre de biscuits que vous mangez pour en avoir assez mais pas trop.

Quand vous êtes discipliné, vous choisissez de suivre les règles de votre famille et de l'école et vous pouvez véritablement vous en réjouir.

Avec de la discipline personnelle, vous êtes exempt de tergiversation et de cupidité. Vous vous servez de votre tête pour vous aider à contrôler vos émotions. Votre vie est plus paisible.

* Comment apparaîtrait la discipline de vous-même si ...

- Vous aviez abandonné un important travail pour un certain temps ?

- Vous étiez vraiment en colère quand votre frère a commencé à lutter avec vous ?

- Votre famille avait pour règle de permettre de manger seulement trois biscuits après l'école, mais il n'y a personne pour surveiller ?

- Vous remarquiez que vous regardez trop la télévision et devenez paresseux ?

- Vous décidiez que vous avez besoin de nouvelles habitudes journalières ?

- Vous étiez puni pour avoir brisé une règle ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la discipline quand vous ...

- Utilisez le détachement pour éviter que les émotions ne vous contrôlent

- Parlez et agissez calmement quand vous êtes blessé ou en colère

- Faites les choses d'une façon ordonnée et efficace

- Créez une structure dans votre vie

- Faites ce qu'on attend de vous sans que les gens aient à vous surveiller

- Faites les choses en temps voulu

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Vous mettez en colère et vous laissez dominer par vos émotions

- N'avez aucun plan de travail

- Ne faites que ce que vous aimez faire

- Vous conduisez bien seulement quand vous êtes surveillé

- N'observez pas les règles

- Tergiversez habituellement

* Affirmation de soi

J'ai de la discipline personnelle.

J'utilise mon temps utilement et termine ce que je fais.

Je choisis les actions avec détachement.

