ENTHOUSIASME

" Que celui qui donne le fasse avec libéralité ; que celui qui préside le fasse avec enthousiasme; que celui qui pratique la miséricorde le fasse avec joie. "

(St Paul aux Romains 12 : 8)

* Qu'est-ce que l'enthousiasme ?

L'enthousiasme, c'est être joyeux et heureux. L'enthousiasme c'est faire quelque chose de bon cœur, avec zèle et empressement. C'est se donner à cent pour cent à ce que vous faites, sans revenir en arrière. Etre enthousiasme, c'est être passionné pour quelque chose, anticipant de le faire.

Enthousiasme veut dire " Dieu à l'intérieur ". C'est être rempli d'un esprit positif. Ce n'est pas ce que vous faites à vrai dire mais la manière par laquelle vous le faites. Vous pouvez être enthousiaste pour aller à l'école, sortir la poubelle ou aller à la pêche.

L'enthousiasme, c'est quand vous apportez de la joie à quoi que ce soit que vous fassiez et que vous y donniez le meilleur. L'enthousiasme rend même le travail le plus ennuyeux plaisant.

* Pourquoi pratiquer l'enthousiasme ?

L'enthousiasme est frappant. Quand vous êtes enthousiaste, les autres gens sont saisis par votre passion. Même le travail le plus ennuyeux se fait rapidement. Vous trouvez plus facile de faire de votre mieux parce que vous y mettez tous vos moyens. Les gens aiment vous entourer et vous avoir près d'eux. L'enthousiasme rend la vie de tous plus agréable.

Sans enthousiasme, les choses vont lentement et ne sont pas trop agréables. Il n'y a ni passion, ni excitation. Les gens qui manquent de l'enthousiasme sont passifs. Ils hésitent et ne se donnent pas complètement.

Si vous manquiez d'enthousiasme, vous ne voudriez pas que les choses soient aussi bien faites. Les gens vous accuseraient d'avoir un " problème ". Les amis n'aimeraient pas tant être avec vous. Ils pourraient commencer à vous éviter.

Tout devient ennuyeux pour qui n'est pas enthousiaste. Une personne sans enthousiasme devient ennuyeuse elle aussi.

* Comment pratiquer l'enthousiasme ?

L'enthousiasme est une attitude qui vient de l'intérieur. Vous êtes vous-même passionné pour ce que vous faites et ce que vous programmez de faire. Vous devenez enthousiaste en pensant combien agréable quelque chose va être ou à la pensée de la rendre agréable.

Vous ne pouvez pas être passionné pour tout, mais vous pouvez aider en vous servant des capacités qui existent en vous. Vous pouvez utiliser votre imagination pour trouver de la passion pour ce que vous faites. Vous pouvez penser à de novelles et originales façons de le faire.

Une autre façon consiste à imaginer les résultats de ce que vous faites avant la réalisation. Si vous êtes en train de nettoyer une remise, imaginez à quoi elle ressemblera quand le travail sera fait. Imaginez combien les gens seront heureux quand ils la verront nette et propre.

L'enthousiasme, c'est prendre du temps pour des plaisirs simples et apprécier les merveilles de la vie. Vous pouvez montrer votre enthousiasme envers autrui aussi en faisant la fête avec eux quand arrive quelque chose de merveilleux. Vous pouvez montrer votre enthousiasme dans votre sourire, la passion sur votre visage, en disant des mots comme : " Vois ! ", " C'est grandiose ! " Montrer vos sentiments enthousiastes encourage les autres.

* Comment apparaîtrait l'enthousiasme si ...

- Vous aimiez particulièrement un plat qu'aurait fait votre père ou votre mère ?

- Vous aimiez une nouvelle chanson que votre ami a jouée pour vous ?

- Votre sœur avait eut un succès sportif ?

- Vous aviez un projet scientifique à faire pour l'école ?

- Vous regardiez au dehors une nuit et voyiez les étoiles ?

- Vous aviez de gros travaux de ménage à faire pour la famille ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez l'enthousiasme quand vous ...

- Vous réjouissez avant de faire quelque chose

- Vous donnez à cent pour cent dans ce que vous faites

- Pensez positivement : considérez le meilleur côté des choses

- Souriez, riez et vous réjouissez de ce que vous faites

- Pensez avec imagination aux moyens de réaliser quelque chose

- Appréciez joyeusement les merveilles de la vie

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Restez cool, refusant de vous passionner pour quoi que ce soit

- Hésitez quand vous faites des choses

- Etes un tant soit peu ennuyé

- Pensez négativement ; regardez le mauvais côté des choses

- Vous froncez les sourcils, vous plaignez et passez un mauvais moment à faire des choses

* Affirmation de soi

Je suis plein d'enthousiasme . Je me donne à cent pour cent à vraiment tout ce que je fais. Je me sers de mon imagination.

Je suis ouvert aux merveilles amassées pur moi aujourd'hui.

