EXCELLENCE

" En tout art et adresse, Dieu aime la plus grande perfection. "

(Baha'u'llah)

* Qu'est-ce que l'excellence ?

L'excellence, c'est faire de son mieux. C'est donner ce que vous avez de mieux à toutes les tâches que vous faites ou avec toutes les relations que vous avez. Vous avez en vous de nombreuses possibilités. Peut-être êtes-vous un artiste. Peut-être pouvez-vous découvrir une nouvelle invention qui n'avait jamais été trouvée auparavant. Peut-être êtes-vous le meilleur ami qu'on puisse jamais avoir. Peut-être y a-t-il dans votre vie un obstacle que vous avez la force de conquérir.

Quand vous pratiquez l'excellence, vous n'essayez pas de faire mieux qu'un autre. Vous essayez de faire ce qui est le mieux pour vous.

Quoi que vous fassiez, l'excellence signifie que vous donnez le meilleur de vous-même. L'excellence, c'est l'effort guidé par un but noble. C'est un désir de perfection. La perfection d'une graine est le fruit qui se développera à partir de cette graine. L'excellence dans votre vie, c'est amener vos dons à réalisation.

* Pourquoi pratiquer l'excellence ?

L'excellence est ce qui mène au succès. Pratiquer l'excellence demande du courage. Ceux qui ont peur de trouver une réussite ou un échec parfois ne font pas trop d'efforts. Si quelque chose tourne mal, ils disent : " Cela n'a pas d'importance. Dans tous les cas je n'ai pas fait de mon mieux. "

Mais ils ne trouvent jamais ce qui est réellement possible.

Les gens qui ne pratiquent pas l'excellence ne font les choses que juste à moitié. Ils essaient un peu mais ensuite abandonnent. Généralement ils n'ont pas une vie très excitante ou fertile. Ils agissent comme si rien ne les importait beaucoup, comme si eux n'étaient pas très importants non plus.

Quand vous pratiquez l'excellence, vous pouvez innover et essayer de nouvelles choses auxquelles on n'a jamais pensé auparavant. Faire de son mieux vous aide à découvrir quels sont vos talents, les dons spéciaux que Dieu vous a donnés. Faire de son mieux vous aidera à trouver qui vous êtes réellement.

Quand vous pratiquez l'excellence, vous pouvez faire la différence dans ce monde.

* Comment pratiquer l'excellence ?

Pratiquer l'excellence, c'est faire de son mieux tant pour les grandes choses que pour les petites choses, dans votre travail et avec les gens que vous aimez. C'est s'efforcer de faire aujourd'hui ce que vous avez trouvé difficile hier. C'est la volonté d'apprendre grâce à vos erreurs.

L'excellence veut dire que vous n'êtes pas satisfait de donner moins que vous en êtes capable. C'est s'assurer que dans vous faites un travail, vous y prêtez une sérieuse attention et ne le laissez pas à moitié terminé. Si vous vous sentez incapable de faire une certaine chose, alors vous trouvez quelque chose qu'il vous est possible de faire. Vous n'êtes pas obligé de faire tout bien. Différentes personnes ont différentes capacités. Choisissez ce qui est bon pour vous et ensuite faites-le avec autant d'enthousiasme, de créativité, de détermination et de joie que possible.

Faire des efforts en excellence ne s'applique pas toujours aux choses à faire, mais aussi à l'être humain. Vous avez besoin d'excellence quand vous travaillez sur une vertu, telle que la patience ou l'honnêteté. L'excellence arrive du fait que vous y portez soigneusement attention, que vous vous améliorez peu à peu, jour après jour. C'est de cette façon qu'une petite graine croît en arbre géant. C'est de cette façon que vos dons cachés peuvent porter des fruits dans le monde.

* Comment apparaîtrait l'excellence si ...

- Vous aviez à nettoyer votre chambre ?

- Vous appreniez quelque chose de nouveau, comme jouer d'un instrument ?

- Vous pensiez que tout ce que vous essayez est voué à l'échec ?

- Vous vous sentiez fatigué au milieu d'un travail ?

- Vous commenciez à vous comparer aux autres ?

- Vous découvriez que vous avez fait trop de promesses ou que vous avez trop à faire ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez l'excellence quand vous ...

- Donnez le meilleur de vous-même dans tout ce que vous faites

- Etes au mieux avec vos relations

- Vous fixez des buts nobles et réalistes pour vous-même

- Vous souvenez de planifier et de mettre en pratique

- N'essayez pas de tout faire

- Développez vos propres dons

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Commencez quelque chose de nouveau sans plan

- Essayez d'être pour tous la panacée universelle

- Essayez d'en faire trop ou de vous fixer des limites trop petites

- Avez peur de tout

- Rabaissez vos propres dons

- Abandonnez avant la fin ou quand vous pourriez faire davantage ou bien mieux

* Affirmation de soi

Aujourd'hui, je remercie Dieu pour mes dons. Je donnerai le meilleur de

moi-même dans le travail que je fais et serai le meilleur avec les autres.

J'ose me fixer de nobles buts et réaliser ce qui est possible. J'ai choisi

l'excellence en toutes choses.

