FERMETE

" Mon cœur est affermi, ô Dieu, mon cœur est affermi ! "

(Psaumes 57 : 8)

* Qu'est-ce que la fermeté ?

La fermeté, c'est être solide et fiable, fixé sur quelque chose, quoiqu'il arrive. Ne connaissez-vous pas l'histoire du lièvre et de la tortue ? Malgré que la tortue était très lente par rapport au lièvre, elle a gagné grâce à sa fermeté. Elle a persévéré.

La fermeté, c'est être fidèle et avoir un but. Quand on est ferme, on reste fidèle envers quelqu'un ou quelque chose, en dépit de toutes les épreuves et obstacles qui surviennent pour vous arrêter. Quand vous êtes ferme, vous vous engagez vous-même à quelque chose, quelle qu'en puisse être la durée de réalisation.

* Pourquoi pratiquer la fermeté ?

Sans la fermeté, les gens hésitent. Ils peuvent être enthousiastes une minute et dubitatifs la minute suivante. Ils peuvent finir quelque chose qu'ils avaient convenu de faire ou bien l'oublier. Cela dépend du nombre de doutes qu'ils ont ou bien des difficultés plus ou moins dures à tenir leurs engagements. Vous ne savez jamais sur quoi vous pouvez compter avec des gens qui ne pratiquent pas la fermeté.

Quand nous sommes fermes, même quand nous avons des doutes, nous restons engagés dans notre for intérieur. Quand nous sommes fermes, nous pouvons faire fi des doutes parce que, au tréfonds de nous-même, nous savons où nous nous tenons et que nous sommes engagés pour un long parcours. Les autres sont rassurés par la force et la fiabilité de nos engagements. Avec la fermeté, nous allons toujours de l'avant.

* Comment pratiquer la fermeté ?

Vous pratiquez la fermeté en étant engagé. Vous devez décider si quelque chose mérite votre engagement. Pensez-y puis décidez. Avant de commencer, vous avez besoin de savoir que vous êtes impliqué en cela jusqu'à la fin.

Ensuite marchez calmement, pas à pas. Quand vous pratiquez la fermeté, vous gardez un pas ferme et restez constant quoiqu'il arrive. Si vous faites un travail, faites-le sans aller trop vite pour ne pas vous fatiguer ou trop lentement pour pouvoir le finir à temps. Mettez seulement un pied devant l'autre et avancez. Si vous êtes ferme en apprenant quelque chose de nouveau, vous vous accrochez à cela, même quand vous vous demandez si vous comprendrez jamais. Quelle que soit l'aide requise, allez de l'avant.

Si vous êtes un ami solide, vous vous attachez fermement à vos amis même quand ils ne sont pas gais, quand ils ont besoin d'attention ou qu'ils traversent une période difficile.

Quand vous vous étonnez ainsi : " Puis-je vraiment faire ceci ? " ou bien " Est-ce que ça en vaut vraiment la peine ? ", la fermeté vous aide à accepter vos doutes et à agir dans tous les cas.

Vous êtes comme un paquebot solide dans une tempête. Vous ne vous laissez pas abattre ou emporter en route. Vous voguez simplement sur les vagues.

* Comment apparaîtrait la fermeté si ...

- Vous aviez eu un ami pendant longtemps et vous commencez à vous lasser ?

- Vous étiez au milieu d'un travail difficile et commencez à vous sentir fatigué ?

- Vous aviez consacré un certain temps à la pratique d'un sport, de la danse ou d'un art et vous commencez à vous demander si vous allez réellement réussir ?

- Votre famille faisait une excursion en haut d'une montagne et vous ne pensez pas que vous pourrez y arriver ?

- Vous aviez une nouvelle corvée et craignez d'oublier de la faire ?

- Votre meilleure amie s'en va loin et vous ne voulez pas l'oublier ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la fermeté quand vous ...

- Pensez si vous voulez vraiment vous engager envers quelqu'un ou quelque chose

- Allez pas à pas. Allez à un rythme que vous pouvez maintenir.

- Faites les choses pas à pas, en restant ferme

- Ne laissez pas les doutes ou les épreuves vous arrêter en chemin

- Etes solides dans vos amitiés et avec les êtres chers.

- Demandez à Dieu de vous aider à être ferme

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Ne prenez pas d'engagements

- Ne faites dans l'immédiat que ce qui est le plus facile

- Ne faites les choses que jusqu'à ce qu'elle deviennent difficile

- Cédez à vos doutes

- Ne finissez pas ce qui est difficile

- Allez trop vite ou trop lentement

* Affirmation de soi

Je suis ferme. Je garde un pas tranquille dans ce que j'ai choisi de faire.

Je persévère dans ce que j'entreprends.

Je suis un ami loyal et confiant.

