FIABILITE

" Semblables à une belle fleur, très colorée mais sans parfum, sont les paroles belles mais stériles de celui qui n'agit pas en conformité avec elles ;

Semblables à une belle fleur, très colorée et très odorante, sont les pures et fructueuses paroles de celui qui agit en accord avec elles. "

(Dhammapada 51-52)

* Qu'est-ce que la fiabilité ?

la fiabilité signifie que les autres peuvent dépendre de vous. C'est faire quelque chose que vous aviez convenu de faire à l'avance, sans l'oublier ou avoir besoin qu'on vous le rappelle. Les gens n'ont pas à se demander si cet engagement sera tenu.

Quand vous pratiquez la fiabilité, les autres peuvent compter sur vous pour faire de votre mieux afin de tenir vos engagements. S'il n'y a qu'un moyen en tout de tenir une promesse que vous avez faite, vous le ferez, même si c'est difficile et si votre persévérance est mise à l'épreuve. Vous vous souciez vraiment de faire ce que vous avez dit que vous ferez. Les autres peuvent être tranquilles, car ils savent qu'ils sont en de bonnes mains.

* Pourquoi pratiquer la fiabilité ?

Quand les gens ne sont pas fiables, les autres ne peuvent pas leur faire confiance. Si les personnes font quelquefois ce qu'ils sont supposés faire, et parfois ne le font pas, nous ne pourrons jamais savoir s'ils tiendront leurs promesses, même s'il s'agit d'une chose importante. Cela crée de l'anxiété et de la méfiance. Si l'on oublie d'apporter la nourriture pour le repas, on aura faim !

Si les avions, les trains ou les autobus sont en retard, les passagers manquent des rendez-vous importants. Si on ne peut pas faire confiance à ceux qui construisent des maisons ou des ponts ou des jouets, des personnes souffriront quand ces constructions tomberont en morceaux.

Quand vous pratiquez la fiabilité, vous traitez tout travail comme un dépôt sacré. Les autres peuvent compter sur vous pour faire votre travail d'une façon sûre. Ceci fait une grande différence au niveau de la sécurité et du sentiment de paix dans la vie d'autrui. Quand vous êtes fiable, les gens peuvent avoir confiance que vous ferez vitre part.

* Comment pratiquez-vous la fiabilité ?

Vous pratiquez la fiabilité en prenant des engagements que vous pouvez tenir. Vous êtes d'accord de faire des choses sur lesquelles les autres comptent. Ensuite vous faites tout ce qui est en votre pouvoir pour tenir vos engagements. Vous vous assurez que ce que vous avez promis sera fait, à moins d'impossibilité à cause de circonstances au-delà de votre contrôle.

Quand vous serez plus âgé et aurez des responsabilités telles qu'élever un enfant ou peindre une maison, faire de la médecine ou éteindre des feux, si vous pratiquez la fiabilité, vous ferez le plus d'efforts possibles dans votre travail. Vous pouvez commencer à pratiquer la fiabilité dès maintenant en prenant vos responsabilités sérieusement, comme un dépôt sacré, un engagement important.

Vous pratiquez la fiabilité en planifiant à l'avance. Vous savez ce que vous avez à faire et comment le faire. Vous passez suffisamment de temps pour le faire. Soyez certain de commencer avec assez de temps devant vous. Faites de votre mieux. Ensuite terminez en temps voulu. Si quelque chose interfère et que votre idée originelle sur le mode de confection est interrompue, essayez de penser à une autre façon de faire. Etre fiable est une des meilleures manières de servir.

* Comment apparaîtrait la fiabilité si ...

- Vous étiez d'accord de revenir à la maison à un certain moment mais un ami vous invite à faire quelque chose d'agréable ?

- C'était à votre tour de faire la vaisselle mais vous n'êtes pas disposé ?

- Vous aviez promis à votre maman de vous brosser les dents après le petit déjeuner mais vous craignez de manquer le bus ?

- Des amis étaient en train de construire un clubhouse et vous aviez accepté d'apporter des clous, mais vous découvrez que vos parents n'en ont pas ?

- Le rapport de votre équipe était prévu pour demain, mais vous vous sentez trop endormi pour le terminer ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la fiabilité quand vous ...

- Etes d'accord de faire des choses qui aident les autres

- Faites des promesses que vous pouvez tenir

- Traitez vos engagements sérieusement

- Planifiez à l'avance

- Faites de votre mieux

- Finissez en temps voulu

- Si des obstacles surviennent, vous trouvez un autre moyen de tenir votre promesse

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Evitez de prendre des responsabilités

- Oubliez ce que vous étiez supposé faire

- Etes généralement en retard

- Ne planifiez pas à l'avance ; vous vous ruez à la dernière minute

- Devez être rappelé à l'ordre

- Abandonnez facilement quand vous rencontrez un obstacle.

- Faites des excuses quand vous échouez

* Affirmation de soi

Je suis fiable. Je tiens mes promesses.

Les autres peuvent compter sur moi.

Rien ne peut m'empêcher de faire de mon mieux.

