GENEROSITE

" Le don à une personne digne, fait en temps et en lieu opportuns, sans esprit de récompense et en croyant que ce n'est pas une obligation, un tel don est pur. "

(Bhagavad-Gita) 17 : 20)

* Qu'est-ce que la générosité ?

La générosité, c'est donner et partager. C'est donner librement parce que vous voulez le faire, non pas avec l'idée de recevoir de l'attention, une récompense ou un don en retour. Donner librement veut aussi dire que vous donnez sans vous soucier de ce qu'on va faire avec votre don.

La générosité est une qualité de l'esprit. C'est une certitude que cette vertu est possible pour tous. C'est une occasion de partager ce que vous avez et ensuite de donner juste pour la joie de donner. C'est une des meilleurs façons de montrer de l'amour.

* Pourquoi pratiquer la générosité ?

Sans générosité, le monde serait un endroit triste. Ceux qui ont besoin d'aide se sentiraient semblables à des mendiants, sans fierté ni dignité. Dans un monde sans générosité, chaque don devrait avoir une condition qui lui serait attachée comme avec une ficelle. Ces conditions permettraient au donateur d'en retirer un avantage et même de manipuler les choses à son propre avantage. Ce ne serait plus alors un don.

Quand les personnes donnent librement, spécialement quand un quelconque sacrifice est impliqué, c'est une moyen important d'exercer la spiritualité. Donner librement et complètement est contagieux. Quand une personne est généreuse, cela touche le cœur d'autrui et les autres veulent être généreux à leur tour. Et ceci se renouvelant, chacun se trouve avoir plus que ses besoins..

* Comment pratiquer la générosité ?

La générosité commence par le fait de reconnaître qu'une personne ou un groupe mérite votre aide. Ca pourrait être votre famille. Puis penser par quel moyen offrir son aide ou quelque chose.

Réfléchissez aux choses qui ont une signification pour vous. Vous pouvez partager votre temps, vos connaissances, vos biens ou votre argent. Considérez comment donner ce que vous pouvez, une façon qui donnera aux autres le sentiment qu'ils méritent ce que vous leur donnez.

N'attendez rien en retour. Ne regardez pas comment votre don sera utilisé, donnez seulement librement et n'y pensez plus. Vous vous sentirez bien parce que vous aurez donné généreusement !

* Comment apparaîtrait la générosité si ...

- Un ami venait jouer le lendemain de votre anniversaire et vous avez un nouveau jouet ?

- Un ami qui avait auparavant cassé vos jouets voulait jouer avec votre jouet préféré ?

- Votre père était en train de faire la cuisine et avait besoin de quelqu'un pour mettre la table alors que vous regardez votre émission de Télé favorite ?

- Un enfant de votre classe avait oublié d'apporter son déjeuner et n'avait pas d'argent ?

- L'anniversaire de quelqu'un arrivait et que vous vous demandiez quoi lui offrir ?

* Signes de succès

Félicitations !Vous pratiquez la générosité quand vous ...

- Vous souciez du besoin des autres

- Remarquez quand quelqu'un a besoin d'aide

- Donnez librement sans espoir de récompense

- Donnez de bon cœur sans regret

- Acceptez de faire des sacrifices pour les autres

- Montrez de la sagesse en partageant des biens qui vous sont très précieux

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand ...

- Vous ne trouvez personne qui ait besoin de votre aide

- Continuez à donner à quelqu'un qui abuse de votre aide

- Donnez seulement les choses qui sont pour vous sans intérêt

- Attendez quelque chose en retour de vos dons

- Exigez des conditions d'utilisation de votre don

- Vous souvenez des personnes à qui vous avez donné quelque chose

* Affirmation de soi

Je suis généreux. Je cherche les occasions de donner et de

partager. Il y a beaucoup de temps pour la réflexion.

Je donne librement, complètement, joyeusement.

