HONNETETE

" Parez vos langues, ô peuple, et ornez vos âmes de la parure de l'honnêteté. Gardez-vous, ô peuple, d'agir traîtreusement envers quiconque. "

(Ecrits de Baha'u'llah )

* Qu'est-ce que l'honnêteté ?

Etre honnête, c'est être sincère, ouvert, digne de confiance et fidèle. Quand des gens sont honnêtes, on peut compter qu'ils ne mentiront pas, ne tricheront pas ou ne voleront pas. S'ils disent qu'ils vous aiment, vous savez qu'ils disent vrai, parce qu'ils ne diraient pas des paroles juste par habitude ou pour faire impression.

Si des personnes semblent amicales, l'honnêteté veut dire qu'elles sont réellement amicales seulement parce qu'elles veulent être des amies et non pas pour des raisons cachées. Avec l'honnêteté , vous pouvez compter que les choses sont vraiment comme elles apparaissent.

L'honnêteté, c'est dire la vérité, quelle qu'elle soit. C'est être véridique lorsqu'on admet que la vérité pourrait désillusionner quelqu'un. L'honnêteté veut dire qu'on n'exagère pas quelque chose juste pour impressionner les autres.

Etre honnête signifie que vous ne faites pas de fallacieuses promesses. Vous faites ce que vous dites que vous ferez. Vos actions corroborent vos paroles. On appelle aussi cela intégrité.

* Pourquoi pratiquer l'honnêteté ?

Quand une personne ment, triche ou vole, son entourage ne peut pas lui faire confiance. Si quelqu'un raconte des histoires pour couvrir une faute, c'est difficile de corriger la faute. Alors il se sent plus mal à l'aide et son état empire.

Avez-vous déjà entendu parler des faux témoignages ? C'est quand les gens essaient de vous vendre quelque chose en mentant ou en exagérant. Comment pourriez-vous aimer dépenser de l'argent pour quelque chose que vous trouverez par la suite ne pas faire ce qu'elle est supposée faire, comme un jouet qui en fait ne marche pas ? Sans l'honnêteté, les gens auraient toujours raison d'être suspicieux.

Parfois les gens ne sont pas honnêtes avec eux-mêmes. Ils essaient de prétendre que quelque chose ne leur est pas important quand ça l'est en réalité, comme par exemple de heurter les sentiments d'autrui. Quand quelqu'un n'est pas honnête avec lui-même pour quelque chose, il n'est généralement pas honnête avec les autres.

L'honnêteté vous empêche de décevoir ou de duper d'autres personnes juste pour agir comme vous l'entendez. L'honnêteté vous aide à ne pas vous tromper vous-même. Quand vous êtes honnête avec vous-même, vous avez une chance de corriger vos erreurs. Quand vous êtes honnête avec les autres, ils savent qu'ils peuvent vous croire.

* Comment pratiquez-vous l'honnêteté ?

Que vos actions confirment vos paroles. Evitez la déception ; n'essayez pas de duper qui que ce soit et ne laissez personne vous duper.

Dites ce que vous avez l'intention de dire et pensez ce que vous dites. Quand vous faites quelque chose, faites le de votre mieux mais ensuite ne prétendez pas que vous en avez fait davantage. Ne dites pas ou ne faites pas des choses juste pour donner une bonne impression. Vous n'avez pas besoin de faire des choses pour paraître bon : vous êtes assez bien comme vous êtes, honnête !

Ne promettez que ce que vous pouvez honnêtement tenir. Soyez véridiques dans tous vos agissements, en refusant de mentir, de tricher ou de voler.

Servez-vous de votre imagination, mais ne la laissez pas vous empêcher de dire la vérité.

Dites la vérité, quelle qu'elle soit. Si vous faites une faute, admettez-le. C'est la meilleure façon d'arranger les choses. Soyez honnête avec vous-même, et vous serez toujours capable de l'être avec les autres.

* Comment apparaîtrait l'honnêteté si ...

- Vous brisiez accidentellement un des objets favoris de votre mère et craigniez qu'elle soit en colère ?

- Vous remarquiez que vous avez exagéré sur votre réussite dans une jeu sportif pour impressionner vos amis ?

- Votre sœur vous demandait si sa nouvelle toilette lui va bien et que vous pensiez qu'elle lui va très mal ?

- Vous disiez quelque chose de cruel à quelqu'un quand vous êtes furieux et que vous vous persuadez qu'il l'avait mérité ?

- Vous oubliiez de faire un important travail domestique qui vous été assigné et que le maître vous demande où il a été fait ?

- Quelques amis essayaient de vous convaincre de voler quelque friandise dans un magasin ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquer l'honnêteté quand vous ...

- Dites ce que vous avez l'intention de dire et réciproquement

- Faites des promesse que vous tenez

- Admettez vos erreurs

- Dites la vérité avec tact

- Refusez de tricher, de voler ou de mentir

- Etes véridique envers vous-même et faites ce que vous savez être juste

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand ...

- Mentez, trichez ou volez

- Estimez que vous devez exagérer pour paraître important

- Vous camouflez vos fautes

- Promettez de faire des choses puis les " oubliez "

- Vous dupez vous-même ou permettez qu'on vous dupe

- Blessez les autres en étant honnête sans tact ni amabilité

* Affirmation de soi

Je suis honnête. J'aide l'intégrité. Je dis la vérité, aimablement

et avec tact. Je n'ai pas besoin d'impressionner les autres ou de

suivre la foule. Je fais ce que je sais être juste.

