IDEALISME

" Que vos actes soient un guide pour toute l'humanité, car la conduite de la plupart des hommes, qu'ils soient de haute ou de basse condition, diffère grandement de ce qu'ils professent. C'est par vos actes que vous vous distinguerez des autres et que l'éclat de votre lumière se répandra sur la terre. "

(Ecrits de Baha'u'llah)

* Qu'est-ce que l'idéalisme ?

Une personne avec de " hauts idéaux " est quelqu'un qui se soucie réellement de ce qui est juste et important dans la vie. Quand vous mettez cette vertu en pratique, vous avez des croyances qui veulent dire quelque chose pour vous et vous les suivez. Vous n'acceptez pas seulement les choses telles qu'elles sont.

Etre idéaliste veut dire qu'on croit pouvoir améliorer le monde. Vous y croyez tellement que vous voulez travailler réellement dur pour que ça arrive. Vous n'ignorez pas les problèmes quand vous les voyez, comme celui des gens affamés ou qui sont traités injustement. Vous voulez faire une différence.

Les idéalistes osent faire de grands rêves et ensuite agir comme si ces rêves étaient réalisables. Ils peuvent imaginer quelque chose et ensuite l'accomplir..

L'idéalisme ne veut pas dire que vous êtes un rêveur oisif. Les rêveurs oisifs ne font que souhaiter que les choses deviennent meilleures ; les idéalistes agissent pour rendre les choses meilleures.

* Pourquoi pratiquer l'idéalisme ?

Quand les gens n'ont pas d'idéal, ils vivent seulement comme si rien ne les importait beaucoup. Ils ne rêvent pas à ce qui est possible. Ils acceptent tout ce qui arrive.

Les gens sans idéal ne s'efforcent pas d'améliorer les conditions du monde. Sans idéalisme, les choses ne feraient que rester comme elles sont. Personne n'aurait une vision de comment les choses pourraient être meilleures ou même possibles. La meilleure chose qu'ils pourraient espérer est que les choses n'empirent pas. Personne n'essaierait de s'améliorer ; personne ne croîtrait ou ne se développerait. A moins d'avoir de l'idéal, quand les mauvaises choses arrivent, les gens laisseraient faire. Ils deviendraient de plus en plus découragés.

Quand vous pratiquez l'idéalisme, vous savez que demain sera meilleur qu'aujourd'hui. Vous savez que c'est possible et vous agissez en conséquence.

* Comment pratiquez-vous cette vertu ?

L'idéalisme commence par s'imaginer ce qu'idéalement vous aimeriez voir arriver. C'est la vision de possibilités merveilleuses. Ca pourrait être la vision de ce que vous aimerez être quand vous grandirez. Puis vous décidez que cela arrive. Vous regardez le point où vous êtes, où vous voulez allez et vous faites un plan pour y arriver. Les gens qui accomplissent de grandes choses ont tous débuté par un idéal.

Vous pouvez vouloir vous imaginer avoir un ami idéal. Ca pourrait être quelqu'un qui serait parfait juste pour passer du bon temps et vous amuser avec lui. Une bonne façon d'attirer l'idéal dans votre vie est de faire quelque chose qui le rende réel. Vous pourriez par exemple vous efforcer quotidiennement d'être l'ami idéal. Et ceci adviendra probablement.

Il existe généralement des gens autour de vous qui vous diront que votre rêve est impossible. Quand vous pratiquez l'idéalisme, vous faites un plan et ensuite vous vous y tenez quoiqu'il advienne. Vous pouvez aussi demander à Dieu de vous guider.

Assurez-vous que vos actions corroborent vos paroles. Ne dites pas que vous croyez à la paix, par exemple, pour aller par la suite tabasser des gens. La pratique des vertus est une manière très valable de faire de l'idéal une réalité dans votre vie.

* Comment apparaîtrait l'idéalisme si ...

- Vous aimiez voir votre école libérée des préjugés ?

- Les gens vous disaient que vos rêves sont impossibles ?

- Vous vouliez offrir un don idéal à votre mère ?

- L'accomplissement d'un objectif vous semblait sans espoir ?

- Vous rêviez de devenir un grand musicien ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez l'idéalisme quand vous ...

- Vous prenez réellement conscience de votre valeur dans la vie

- Osez avoir de grands rêves

- Avez une vision de ce qui est possible

- Avez un plan pour réaliser votre idéal

- Faites quelque chose qui fasse une différence

- Demandez à Dieu aide et direction

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand ...

- Laissez les choses telles quelles

- Vous ne vous souciez de rien

- Pensez que rêver et avoir de l'idéal est stupide

- Abandonnez facilement vos croyances

- N'avez aucune vision de ce que vous voulez voir dans votre vie et dans le monde

- Partagez les idées d'autrui quelles qu'elles soient

* Affirmation de soi

Je mets mes idéaux en pratique. Mes actions sont d'accord

avec mes paroles. J'ai foi en mes rêves et qu'avec l'aide de

Dieu, rien n'est impossible.

