JOIE

" La joie nous donne des ailes ! Quand nous sommes joyeux, notre force est plus vitale, notre intellect plus aiguisé, notre compréhension moins nuageuse. Nous paraissons plus capables de faire face au monde et de trouver notre sphère d'influence. "

(Abdu'l-Baha)

* Qu'est-ce que la joie ?

La joie, c'est être rempli de bonheur, de paix, d'amour et ressentir le bien-être. La joie est à l'intérieur de nous. Elle a pour origine la sensation d'être aimé. Elle vient du fait d'apprécier le don de la vie. Elle arrive quand nous faisons ce que nous savons être juste. La joie est apparentée à la gaieté mais ce n'est pas exactement la même chose. La gaieté vient de ce qui arrive de l'extérieur : passer du bon temps, alors que la joie vient de ce qui se passe à l'intérieur de soi.

La joie est toujours présente quoiqu'il arrive à l'extérieur. Vous pouvez investir cette joie intérieure dans toutes vos actions. Vous pouvez être joyeux de faire vos travaux de ménage à la maison, et même un travail déplaisant ou ennuyeux. Si vous tournez vos regards à l'intérieur, vous trouverez la joie et vous pourrez faire de votre travail une joie.

La joie, c'est le sentiment intérieur qui nous transporte durant les moments difficiles, même lorsque nous nous sentons très tristes.

* Pourquoi pratiquer la joie ?

Sans joie intérieure, tous nos sentiments sont déterminés par ce qui nous arrive. Quand les choses se passent bien extérieurement, nous allons bien. Quand les choses vont mal à l'extérieur, nous nous sentons mal. Des hauts et des bas, des hauts et des bas. Sans un sentiment intérieur de joie, nous rebondissons sur la peine et le plaisir pour tout ce qui nous arrive. Sans la joie, lorsque la gaieté s'arrête, notre bonheur aussi s'arrête. Sans la joie, la tristesse devient de plus en plus profonde.

Si nous sommes joyeux, il peut nous arriver encore de bonnes comme de mauvaises choses. Si nous sommes joyeux, dans l'adversité, nous restons calmes et sereins. Nous continuons à nous sentir aimés et en sécurité. Quand de bonnes choses arrivent, nous sommes heureux et les sentiments de joie durent plus longtemps. Quand nous sommes blessés, nous nous sentons naturellement tristes. Quand nous nous tournons vers la force intérieur de la joie, la tristesse ne peut pas augmenter : elle ne fait que venir et s'en aller.

* Comment pratiquez-vous la joie ?

La joie vient de votre esprit : vous la trouvez à l'intérieur. Vous êtes certain que la vie est un don.

Quoi que vous fassiez, faites-le avec la joie au cœur. Quand de bonnes choses vous arrivent, réjouissez-vous pleinement. Quand des choses tristes arrivent, laissez la tristesse venir. Puis s'en aller. Trouvez les dons dans ce qui est vous arrive, c'est la façon de devenir plus fort ou d'apprendre quelque chose de nouveau.

La joie survient quand vous avez un bon rire. L'humour est une merveilleuse source de joie.

Laissez-vous envahir par votre paix et votre joie intérieures même quand les choses sont coriaces. Les temps difficiles passeront. Souvenez-vous qu'on vous aime toujours ; vous l'avez été même avant votre naissance.

* Comment apparaîtrait la joie si . .

- Vos parents vous demandaient de nettoyer le garage ?

- Un de vos amis chers déménageait ?

- On vous avait donné un dur travail domestique à faire ?

- Vous passiez un certain temps à méditer sur votre vie ?

- Vous vous sentiez triste et abattu ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la joie quand vous ...

- Regardez au dedans de vous pour y trouver un bonheur interne

- Croyez que Dieu vous a créé et vous aime toujours

- Vous réjouissez de tout ce que vous pouvez faire

- Appréciez les dons dans votre vie

- Appréciez quelque don en vous-même

- Ressentez une paix intérieure même quand les choses sont difficiles

- Vous souvenez de rire

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand ...

- Regardez toujours en dehors de vous pour la gaieté et le bonheur

- Ne vous réjouissez des choses que lorsqu'elles sont bonnes

- Oubliez d'apprécier les dons dans votre vie

- Vous sentez si tristes quand de mauvaises choses arrivent qui ne vous servent pas de leçon

- Sombrez souvent dans des sentiments négatifs

- Gardez les sourcils froncés

* Affirmation de soi

Je suis reconnaissant pour la joie que je ressens intérieurement.

Je me réjouis de mon travail et de mes jeux. J'apprécie les dons que ce jour me réserve.

