JUSTICE

" Celui qui possède du caractère et de la discrimination, qui est juste

dit la vérité et s'occupe de ses propres affaires, celui-la chérira le monde. "

( Dhammapada 217 )

* Qu'est-ce que la justice ?

Pratiquer la justice, c'est être équitable en tout ce que vous faites.

C'est voir par vos propres yeux et non pas juger quelque chose ou des personnes par ce que d'autres vous disent.

La justice signifie que les gens reçoivent ce qu'ils méritent. Chacun en prend sa part. Il est juste que des personnes faisant quelque chose de mal en reçoivent la conséquence ou une punition pour se souvenir d'agir différemment la prochaine fois. C'est également juste de reconnaître le bien fait par des personnes ou lorsqu'elles s'améliorent.

Etre juste, c'est se lever pour vos droits et le droit d'autrui. Si quelqu'un abuse de vous, ce n'est pas juste de lui permettre de continuer à agir ainsi. Si quelqu'un vous blesse, c'est juste de l'arrêter. Ce n'est jamais juste que les forts persécutent des gens plus faibles. La justice veut dire que les droits de chacun sont protégés.

Quand vous pratiquez la justice, vous traitez chaque personne en tant qu'individu. Vous ne jugez pas les gens ou ne les classez pas en diverses catégories. Vous les voyez seulement un par un, individuellement.

* Pourquoi pratiquer la justice ?

Sans la justice, les gens qui vous blessent ou profitent d'autres persévèrent dans cette façon d'agir. Sans la justice, le monde peut être un endroit cruel et dangereux. Les gens sont jugés ou traités différemment selon leur sexe, leur race ou leur religion. Des gens innocents, comme les jeunes enfants, souffrent sans raison. Les riches et les puissants utilisent des choses que les pauvres ne peuvent pas avoir. Nous avons besoin de justice pou protéger les droits de chacun.

Quand la justice est mise en pratique, les gens peuvent s'attendre à recevoir ce qu'ils méritent. S'ils travaillent pour gagner de l'argent, ils le reçoivent.

S'ils font quelque chose de bien, on le reconnaît et ils sont récompensés pour cela. S'ils sont accusés de quelque chose, ils ont une chance de dire ce qui est réellement arrivé et d'être entendus équitablement.

Quand les gens sont justes, ils ne s'éloignent pas des autres êtes humains parce qu'ils ont un air ou des manières différents ou parce qu'ils viennent d'une culture différente. Chacun a une chance équitable d'être considéré pour ce qu'il est.

Quand il y a justice, chacun reçoit sa part.

* Comment pratiquer la justice ?

Etre juste, c'est recherche la vérité pour soi-même en acceptant que ce que les autres disent n'est que leurs opinions. Vous voyez les faits par vos propres yeux et vos propres oreilles. Vous pensez par vous-même.

Quand vous êtes juste, vous agissez sans préjugé en considérant chacun comme un individu. Vous ne décidez pas des actes d'autrui à cause de leur race, couleur, nationalité, religion ou sexe, qu'ils soient forts ou minces, riches ou pauvres.

Quand vous êtes juste, vous admettez vos propres fautes et en acceptez les conséquences. Vous partagez avec les autres, aussi chacun a-t-il sa part.

Quand vous pratiquez la justice, vous ne cancanez pas ou ne trouvez pas des fautes par derrière les autres. Ce ne serait pas juste, parce qu'ils ne sont pas là pour dire leur point de vue. Si vous avez un problème avec quelqu'un, vous allez directement voir cette personne pour en discuter avec elle.

Quand vous êtes juste, vous êtes droit pour vous et pour les autres. Vous n'acceptez pas qu'on agisse comme une brute, les tromperies ou les mensonges. Etre un champion de la justice demande du courage. Parfois lorsque vous vous levez pour la justice, vous vous levez seul.

* Comment apparaîtrait la justice si ...

- Vous faisiez partie d'un groupe et qu'ils commencent à faire des commérages ?

- Tous se moquaient d'un enfant différent des autres ?

- Quelqu'un vous faisait une remarque concernant quelqu'un d'une race autre que la vôtre ?

- Un aîné commençait à être brutal avec vous ?

- Quelque chose avait disparu chez vous et vous pensez que c'est votre frère qui l'a prise ?

- Vous découpiez le gâteau lors de votre anniversaire ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la justice quand vous ...

- Pensez pour vous-même

- Recherchez la vérité en examinant les choses par vous-même

- Evitez ceux qui font de la médisance

- Refusez de préjuger ; considérez toutes les personnes en tant qu'individus

- Reconnaissez vos erreurs et en acceptez les conséquences

- Partagez équitablement avec les autres

- Vous levez pour les droits des gens, y compris les vôtres.

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Suivez ce que les autres pensent ou croient

- Cancanez ou médisez au lieu de traiter directement le problème avec l'intéressé

- Basez vos croyances sur les personnes par des préjugés

- Evitez d'être impliqué à un problème où un tiers est maltraité

- Essayez de rejeter les choses que vous savez être mauvaises

- Traitez les gens différemment selon leur apparence ou ce qu'ils représentent

* Affirmation de soi

J'agis avec justice. Je recherche la vérité par moi-même et je me forme

mes propres opinions. Je ne cancane ou ne médite pas. Je postule pour

les droits des autres et de moi-même

