MISERICORDE

" Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde ! "

(Matthieu 5 : 7)

* Qu'est-ce que la miséricorde ?

La justice, c'est donner aux gens ce qu'ils méritent. La miséricorde, c'est donner aux gens plus qu'ils ne méritent. La miséricorde est une qualité du cœur. Etre miséricordieux veut dire traiter autrui avec pardon et compassion. Quand vous êtes miséricordieux, vous voulez bien pardonner lorsque vous avez été blessé.

Etre miséricordieux, c'est vouloir tout recommencer, nettoyer le tableau de toutes les fautes ou blessures et donner aux autres une autre chance. Dieu est très miséricordieux envers nous en nous donnant des tas de bénédictions et des chances pour tirer profit de nos fautes.

La miséricorde signifie que vous avez du sentiment pour qui souffre et que vous faites quelque chose pour l'aider. Une miséricorde est une bénédiction. Quand vous pratiquez la miséricorde, vous donnez aux autres le don de votre affection.

* Pourquoi pratiquer ma miséricorde ?

Sans la miséricorde, le monde serait un lieu dur et cruel. Nous faisons tous des erreurs. Sans elle, nous serions punis pour chaque erreur, même si c'était par accident ou contre notre intention. Sans la miséricorde, nous aurions eu à gagner toutes les bonnes choses qui sont venues à nous. Les gens arrêteraient de faire quelque chose d'aimable et d'affectueux et nous diraient : " Hum ! Méritez-vous réellement ceci ? Sans miséricorde, quand nous heurtons quiconque, nous n'aurions jamais de seconde chance.

Quand nous pratiquons la miséricorde, nous donnons à tous une autre chance quand nous faisons une erreur ou quelque chose de blessant. Nous pardonnons à chacun et nos relations ne sont pas endommagées pour toujours.

Quand nous sommes miséricordieux avec chacun, nous sommes payés en retour. Au lieu de démontrer de l'amour et de l'amabilité seulement quand c'est mérité, nous allons plus loin et aimons tout le monde. La miséricorde est porteuse de douceur qui nous donne un sentiment de sécurité avec autrui.

* Comment pratiquez-vous la miséricorde ?

Pour pratiquer la miséricorde, vous devez vous mettre à la place des autres. Particulièrement quand les autres font quelque chose qui vous blesse ou vous dérange, vous pouvez pensez à comment vous vous sentiriez si vous faisiez quelque chose de mal et comment vous aimeriez qu'on vous traite. Etre aimable et pardonner lorsque quelqu'un a fait une faute, spécialement s'il ne l'a pas voulu, c'est une bonne façon de pratiquer la miséricorde.

Quand vous voulez être miséricordieux, et que quelqu'un a fait quelque chose de mal, vous devez d'abord décider quelle serait la manière équitable d'agir avec lui. Ensuite vous décidez si ce serait meilleur (et plus miséricordieux) pour lui de subir les conséquences de son acte ou bien de lui donner une autre chance. Etre miséricordieux quand quelqu'un a vraiment besoin de la justice pour en tirer partie n'est pas réellement une bonne façon de l'aider.

Vous pouvez être miséricordieux envers les gens que vous ne connaissez même pas quand votre cœur est touché par leurs souffrances et que vous faites ce que vous pouvez pour aider.

* Comment apparaîtrait la miséricorde si ...

- Votre ami cassait accidentellement l'un de vos meilleurs jouets ?

- Quelqu'un avait marché sur votre doigt de pied alors que vous étiez côte à côte ?

- Vous appreniez que des enfants n'ont pas assez à manger ?

- Un de vos parents était dernièrement grincheux ?

- Un autre enfant essayait de vous faire tomber pour la dixième fois ?

- Un ami à l'école avait oublié d'apporter son déjeuner ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la miséricorde quand vous ...

- Connaissez quelles personnes méritent et vous avez choisi de leur donner plus que ce qu'ils ont gagné

- Donnez aux gens une autre chance quand ils font une faute

- Oubliez les choses blessantes que font les gens

- Vous mettez vous-même à la place des autres

- Avez le cœur attendri par des personnes qui sont malheureuses et que vous faites quelque chose pour les aider

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Vous ne comprenez pas la différence entre justice et miséricorde

- Etes rancunier et punissez toujours ceux qui le méritent

- Même s'il s'agit de très légères fautes

- Attendez d'être payé en retour de ce que vous fait pour autrui

- Blâmez les pauvres ou ceux qui ont des problèmes

- Manquez d'agir avec justice quand quelqu'un vous blesse délibérément et d'une façon répétée.

* Affirmation de soi

Je démontre de la miséricorde envers autrui.

Je me mets à la place des autres et je fais ce que je peux pour être utile.

Je donne aux autres une autre chance quand ils font une faute.

J'écoute mon cœur.

