ORDRE

" Ainsi dit le seigneur : Mets ta maison en ordre ! "

(Rois II : 20 : 1)

* Qu'est-ce que l'ordre ?

L'ordre, c'est ce qui est soigné et vivre avec le sens de l'harmonie. C'est avoir une place pour les choses dont vous vous servez et les garder de façon à pouvoir vous en servir quand vous en avez besoin.

Etre ordonné signifie être organisé. C'est planifier quelque chose pour que ça fonctionne, tienne la route et agir étape par étape au lieu de tourner en rond. Etre ordonné permet d'accomplir plus facilement les choses.

C'est être soigneux et attentionné quand vous faites quelque chose de façon à ce qu'elle soit faite aussi proprement et joliment que possible.

Quand vous mettez votre maison en ordre, ça signifie que vous tenez votre chambre propre et nette ou bien que vous corrigez un problème ou une faute quelconque. Quand vous avez fait quelque chose que vous croyez mauvaise, vous pouvez arranger les choses à nouveau en vous changeant pour le mieux.

Quand vous appréciez l'ordre dans la création de Dieu, vous pouvez voir la beauté et l'harmonie de tout ce qui vit.

* Pourquoi pratiquer l'ordre ?

Sans ordre, les gens courraient sans cesse à chercher les affaires ou se sentiraient perdis et confus. Quand vous n'avez pas de place pour vos affaires, vous pouvez également les perdre.

Les gens qui ont besoin de faire des choses avec précision et rapidement ont particulièrement besoin d'ordre. Qu'arriverait-il si les chirurgiens ne pouvaient pas trouver leurs instruments pendant une opération, ou si des pompiers avaient égaré leur équipement lors d'une alerte au feu ?

Quand les gens ne se comportent pas d'une façon ordonnée, les choses sont entremêlées. Quand les gens sont ordonnés, ils font les choses sans gaspiller de l'énergie ou des efforts.

Quand vous êtes ordonné, vous pouvez prendre n'importe quel problème et planifier une solution. Si vous avez fait une grosse faute, vous pouvez la redresser. Même quelque chose de très difficile peut être accomplie si vous la prenez pas à pas, jour après jour.

Quand vous appréciez l'ordre de la création de Dieu, vous voyez la beauté tout autour de vous et vous pouvez la refléter dans votre vie. Quand vous créez de l'ordre autour de vous, votre âme se sent en paix.

* Comment pratiquer l'ordre ?

Une des manières les plus importantes d'être ordonné en pratique, c'est de décider comment et où vous voulez garder les choses dont vous vous servez, comme vos habits et vos jouets, et les mettre à leur place quand vous avez fini de vous en servir. Vous prenez les affaires et les remettez. Vous laissez au même endroit les affaires qui vont ensemble. De cette façon vous savez toujours où elles sont et n'avez pas à dépenser de l'énergie pour les retrouver.

Si vous voulez faire les choses efficacement, faites d'abord un plan et suivez-le. Ne vous laissez pas distraire. Quand quelque chose est difficile, divisez la en plusieurs parties et prenez-les une par une.

Créez un espace ordonné et tranquille là où vous vivez. Cela peut être de peindre un tableau avec vos couleurs favorites et le mettre sur le mur ou bien arranger votre lit à votre goût d'une certaine façon ou encore garder vos affaires sur des rayonnages. Gardez votre maison aussi propre et ordonnée que vous le pouvez.

Garder sa vie en ordre apporte un sentiment de paix et de liberté.

* Comment apparaîtrait l'ordre si ...

- Vous regardiez votre chambre et la trouviez en grand désordre ?

- Vous finissiez de jouer avec un jeu qui aurait été mis en pièces ?

- Vous trouviez réellement dur de résoudre un certain problème ?

- Vous étiez en train de courir dans la cour d'école avec vos amis et vous entendez la cloche sonner ?

- Vous étiez en excursion et ne savez pas où jeter les restes de votre repas ?

- Vous aviez un grand projet à faire ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué l'ordre quand vous ...

- Avez une place pour chaque chose

- Remettez les affaires à leur place quand vous avez terminé

- Avez un plan avant de commencer tout travail

- Résolvez les problèmes pas à pas

- Créez un espace harmonieux qui rend votre âme paisible

- Appréciez la beauté et l'ordre dans la création de Dieu.

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Vivez dans le désordre

- Passez trop de temps à rechercher des choses

- Jouez à l'oreille sans vous embarrasser d'un plan de travail

- Agissez confusément ou sans aide quand vous avez un problème

- Ne faites rien pour créer la beauté autour de vous.

- Ne respectez pas la nature en la souillant

* Affirmation de soi

Je vis cette journée en ordre, je fais les choses petit à petit.

Je créé la beauté et l'harmonie dans mon environnement et dans ma vie.

