LA PAIX

" Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu. "

( Matthieu 5 : 9)

* Qu'est-ce que la paix ?

La paix est un sens intérieur de calme qui peut venir dans les moments de silencieuse gratitude ou de prière. C'est une manière d'être très tranquille et de considérer les choses pour les comprendre. C'est faire face à vos craintes et ensuite les laisser partir. C'est avoir confiance que les choses iront bien.

La paix, c'est abandonner l'amour du pouvoir pour le pouvoir de l'amour. C'est pratiquer la justice, ce qui veut dire être équitable envers vous et les autres. La paix est une manière d'approcher les conflits avec autrui à l'amiable. Tout le monde y gagne parce que vous faites en sorte de trouver une solution paisible. La paix survient quand vous abandonnez violence, préjugés et la pensée que les autres sont des ennemis.

La paix vient de la certitude que tous les êtres humains sont une partie de la famille humaine. La paix dans le monde commence avec la paix dans votre cœur et la paix dans vos interactions avec les autres.

* Pourquoi pratiquer la paix ?

Un esprit paisible est un esprit détaché des soucis et des regrets. Ceci vous permet d'avoir confiance. C'est calmer votre mental, vouloir entrer dans votre silence intérieur. Sans la paix vous sentez que vous devez contrôler chacun et chaque chose.

La paix mondiale n'est pas seulement quelque chose que peuvent créer les gouvernements tandis que nous attendons tous sans bouger qu'ils le fassent. Les gens font la paix dans leur foyer, les écoles et les lieux d'adoration.

La paix nous permet d'être exempts de violence, de préjugés, à l'abri de l'injustice. Quand chacun d'entre nous est en paix, tous ceux qui viennent en contact avec nous se sentent aimés, respectés et traités équitablement. Les différences sont considérées comme des avantages plutôt que des raisons de conflit. La paix dans notre vie conduit à la paix dans le monde.

Sans la paix, nous voyons les différences comme une menace à qui et quoi nous sommes. Nous jugeons les autres par ce que nous avons entendu plutôt que par ce que nous connaissons, et nous nous faisons passer avant les autres même s'ils ont été blessés dans la conjoncture. Sans la paix, personne n'est en sécurité. Quand il y a violence, préjugés ou inégalités, il existe toujours crainte et ressentiment. Cela mène aux disputes et aux guerres. Et en fait personne ne gagne réellement une guerre.

* Comment pratiquez-vous la paix ?

Pour être paisible intérieurement, soyez très tranquille afin de pouvoir réfléchir, méditer ou prier. Donnez vos soucis à Dieu et demandez-Lui de s'en occuper. Quand vous agissez ainsi chaque jour, vous devenez de plus en plus paisible.

Pour être un artisan de la paix, utilisez un langage paisible. Au lieu de dire : " Je hais... ", d'injurier, de médire ou de critiquer, ayez un langage modéré, même quand vous êtes en colère. Parlez ainsi de votre colère : " Quand vous entrez dans ma chambre sans frapper, ça me met en colère. " Parlez doucement et gentiment. Ne nuisez à personne. Evitez de donner des coups et autres sortes de violence. Ne vous servez jamais, jamais, d'armes.

Quand vous pratiquez la paix, si vous avez un différend avec quelqu'un, au lieu d'attaquer, de faire mal à l'un et à l'autre, ou d'être violent en paroles ou en actions, recherchez une solution paisible. Vous pouvez résoudre les problèmes pour gagner tous les deux. Il y a toujours des tas de façons créatrices par lesquelles les problèmes peuvent être résolus. La violence n'a jamais résolu quoi que ce soit.

Regardez le bien chez autrui. S'ils font quelque chose qui vous gêne ou vous blesse, pardonnez-leur aussitôt. S'ils violent vos droits, arrêtez-les par des moyens raisonnables et non violents. Soyez droit pour vous et les autres. Appréciez les différences au lieu d'en faire une cause de préjugé ou de conflit.

* Comment apparaîtrait la paix si ...

- Votre frère faisait irruption dans votre chambre et marchait sur une maquette ou une peinture que vous venez juste de terminer ?

- Il y avait dans votre classe des enfants d'une autre race et religion et que certains élèves se moquaient d'eux ?

- Vous commenciez à sécher sur un problème et l'aviez tout le temps à l'esprit ?

- Vous décidiez de passer quotidiennement un certain temps en contemplation ou en prière ?

- Des enfants commençaient à vous maltraiter et vous demandaient de vous battre ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la paix quand vous ...

- Créez une paix intérieure par un temps régulier de prière ou de méditation

- Abandonnez vos soucis à Dieu et Lui demandez de les résoudre

- Utilisez un langage paisible même quand vous êtes en colère ; parlez doucement et gentiment.

- Evitez de nuire à quiconque

- Etes en désaccord et que vous trouvez une solution amiable

- Appréciez les différences

- Abandonnez l'amour du pouvoir pour le pouvoir de l'amour.

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Etes trop occupé pour vous arrêter et prier

- Frappez ou parlez durement parce que vous êtes en colère

- Essayez de prouver aux autres ce qui est mal

- Vous vengez si quelqu'un vous blesse, même accidentellement

- Permettez aux autres de violer vos droits

- Restez avec votre clan et évitez ceux qui sont différents : avez une attitude de " nous contre eux "

- Médisez ou jugez les gens par ce que entendez de la part d'autrui.

* Affirmation de soi

Je me sers d'un langage paisible et je trouve des solutions

à tous les problèmes qui surgissent. Je trouve ma paix intérieure

et la laisse me guider tout au long de la journée.

