PARDON

" Votre Seigneur est vraiment Celui qui pardonne, le Bienveillant envers ceux qui agissent mal par ignorance et se repentent. "

(le Qur'an 16 : 19)

* Qu'est-ce que le pardon ?

Tout le monde fait des erreurs. Pardonner, c'est passer sur les fautes d'autrui et les aimer juste autant qu'avant. Pardonner ne veut pas dire que tout d'un coup vous n'allez pas vous sentir blessé ou bien que le mauvais choix d'un tiers était juste. Cela veut dire que vous trouvez dans votre cœur le pardon pour donner à la personne une autre chance.

Cela signifie que, malgré le mal plus ou moins grand qui a été fait ou que vous ayez été plus ou moins blessé, vous pouvez passer sur ce qui a été fait et ne pas en vouloir aux auteurs du mal. Le pardon signifie que vous ne punissez pas les gens pour ce qu'ils ont fait même s'ils le méritent.

Vous pouvez toujours pardonner à vous-même. Vous faites quelquefois des choses qui vous attristent et souhaitez ne pas les avoir faites. Pardonner à vous-même signifie arrêter de vous punir ou de vous sentir désespéré pour avoir fait quelque chose de mal. C'est aller de l'avant, prêt à faire les choses différemment, avec compassion pour vous-même et la foi que vous pouvez changer.

* Pourquoi pratiquer le pardon ?

Le Créateur nous a donné le pouvoir du libre choix. Ce qui veut dire qu'il nous appartient de faire le bien ou le mal, d'être juste ou injuste. Pour de nombreuses, nombreuses raisons, les gens choisissent parfois de faire du mal ou des choses nuisibles. Tout le monde agit ainsi un jour ou l'autre.

Il s'agit quelquefois d'une petite chose, comme ne pas faire quelque chose que nous avons promis de faire. C'est parfois quelque chose de plus grave, comme mentir ou prendre quelque chose qui ne nous appartient pas. Quand quelqu'un de blessé ou désabusé nous pardonne, nous avons alors une nouvelle chance. Nous pouvons essayer à nouveau de faire ce qui est juste.

Le pardon est très important. Si vous faites quelque chose que vous regrettez et que vous vous pardonniez à vous-même, vous pouvez alors tirer profit de vos fautes. Les gens qui ont du mal à se pardonner à eux-mêmes trouvent souvent qu'il est difficile de pardonner aussi aux autres.

Si quelqu'un ne pardonne pas, les autres se sentent inquiets envers lui. Ceux qui ne pardonnent pas jugent et critiquent les autres au lieu de leur donner la chance de s'améliorer.

Le pardon est le meilleur moyen de s'encourager soi-même, et pour les autres de devenir meilleurs, de faire davantage d'efforts et de changer.

* Comment pratiquez-vous le pardon ?

Vous pouvez pratiquer le pardon d'abord en admettant la faute que vous ou quelqu'un d'autre avez faite. Faire face à la vérité sur ce qui est arrivé demande du courage. Vous pouvez vous sentir triste et en colère. Laissez alors vos sentiments venir puis s'en aller, comme des feuilles passant sur un cours d'eau.

Quand vous pardonnez, vous ne punissez pas quelqu'un en vous vengeant ou en lui voulant. Vous ne vous punissez pas vous-même en vous injuriant vous-même.

Regardez à ce qui est arrivé, honorez vos sentiments, réfléchissez puis décidez ce qu'il faut changer pour agir équitablement. Dieu est toujours prêts à pardonner une faute quand quelqu'un s'en attriste réellement. Vous pouvez agir de la même façon.

Les choses les plus difficiles à vous pardonner sont les choses que vous faites constamment, des habitudes que vous pensez ne pas pouvoir contrôler. Pardonner vraiment à soi-même nécessite de l'action. Remplacer de vieilles habitudes par de nouvelles est un des meilleurs moyens de se pardonner à soi-même. Si quelqu'un d'autre fait quelque chose de mal envers vous continuellement sans le regretter, lui pardonner ne sert à rien. Vous devez arrêter de lui donner l'occasion de vous faire du mal.

Quand vous faites une faute, demandez au Créateur de la bénir et de vous donner le courage de changer. Le pardon vous permet de tirer profit des erreurs. Celles-ci sont quelquefois vous meilleurs maîtres.

* Comment apparaîtrait le pardon si ...

- Votre ami cassait accidentellement votre jouet favori ?

- Votre mère avait du retard pour aller vous chercher à l'école ?

- Vous aviez fait quelque chose que vous estimez très mal ?

- Votre frère prenait constamment quelque chose vous appartenant sans vous le demander ?

- Quelqu'un s'était mis en colère contre vous puis a fini par s'en excuser ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez le pardon quand vous ...

- Vous souvenez qu'on fait tous des fautes

- Vous tenez responsable de vos fautes

- Partagez vos sentiments sans esprit de revanche

- Arrêtez de donner aux insouciants la chance de vous faire mal

- Corrigez vos erreurs au lieu de vous punir vous-même avec un sentiment de culpabilité

- Acceptez le pardon de Dieu

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Craignez de regarder vos fautes

- Jugez et critiquez les autres ou vous-même

- Vous vengez ou avez de la rancune

- Permettez aux autres de permettre de vous faire continuellement du mal

- Vous sentez sans espoir ni aide pour changer vos mauvaises habitudes

- Gardez les même fautes sans en tirer partie.

* Affirmation de soi

Je pardonne à moi-même et aux autres. Je tire partie de mes fautes.

J'ai le pouvoir de me changer pour le mieux possible.

