PATIENCE

" O vous qui croyez , cherchez le courage dans la vaillance et la prière, car Dieu est avec ceux qui sont patients et persévérants. "

(Le Qur'an 2 : 153)

* Qu'est-ce que la patience ?

La patience est un espoir et une attente basés sur la confiance qu'à la fin tout sera en ordre. Patience veut dire attendre. C'est endurer un délai ou une situation gênante sans se plaindre.

La patience signifie le self-contrôle parce que vous ne pouvez pas contrôler quelque chose d'autre par vos actions ou quand les choses ne vont pas comme vous le voudriez. La patience, c'est être calme et tolérant quand des choses difficiles arrivent.

La patience, c'est persévérer, s'accrocher à quelque chose aussi longtemps qu'il faut avant qu'elle soit terminée. Quand vous êtes patient, vous savez que les choses prennent du temps, juste comme une graine que vous plantez croîtra un jour en fleur ou en arbre fruitier. La patience, c'est un engagement pour l'avenir. C'est faire quelque chose maintenant afin que quelque chose arrive plus tard. La patience, c'est voir la fin dans le commencement, faire ce que vous pouvez et attendre ensuite calmement, confiant que le résultat viendra.

* Pourquoi pratiquer la patience ?

Sans la patience, les gens veulent tout avoir maintenant. Ils peuvent planter une graine dans le sol et vouloir aussitôt manger le fruit. Ils n'aiment pas faire des choses maintenant qui auront des résultats plus tard, telles qu'un projet qui nécessite du travail ou aller à l'école pour pouvoir un jour être docteur, artiste ou ingénieur.

Sans patience, les gens ne peuvent pas attendre tranquillement personne et ils s'agitent tout le temps, ce qui les rend eux-mêmes et les autres encore plus énervés. Quand les gens sont impatients, ils agissent en colère et sont irrités quand les choses ne vont pas à leur façon ou que les autres font des erreurs.

Quand les gens pratiquent la patience, ils font des choses maintenant qui porteront des fruits dans l'avenir. Ils plantent des graines et ainsi fleurs, légumes et arbres croîtront. Ils étudient des sujets dont ils se serviront dix années plus tard.

Quand les gens sont patients, ils ne pleurnichent pas, ne se plaignent pas ou ne critiquent pas. Ils pardonnent aux autres comme à eux-mêmes. Ils font du monde un endroit aimable et doux et les autres se sentent en sécurité avec eux.

* Comment pratiquez-vous la patience ?

Vous pratiquez la patience en acceptant les choses que vous ne pouvez pas contrôler. Même si vous vous sentez impatient, vous agissez calmement et acceptez d'attendre quand quelqu'un est en retard. Vous avez foi que les choses finiront par bien tourner. Un sens d'humour aide !

Quand vous pratiquez la patience, vous vous abandonnez à ce que vous avez à endurer, comme une maladie qui durera un certain temps, ou un handicap que vous pouvez toujours avoir, au lieu de fustiger ou de vous mettre en colère à cause de cela. Vous êtes doux avec les autres quand ils font des erreurs, et vous êtes gentil avec vous aussi.

La patience vous aide à vous accrocher à quelque chose que vous essayez de faire, même quand elle devient difficile ou fatigante. Vous persévérez jusqu'à la fin, même s'il n'y a pas de récompense pour tout votre travail jusqu'à la fin totale. Vous voulez vous donner des objectifs pour votre futur, sachant que cela mérite réellement des efforts.

La patience, c'est avoir des buts et imaginer la fin dans le commencement. Se confier à Dieu vous donne de la patience, un espoir tranquille qui peut vous suivre durant les temps difficiles.

* Comment apparaîtrait la patience si ...

- Votre mère était venu vous chercher très en retard et vous avez attendu longtemps ?

- Vous aviez décidé de devenir avocat quand vous serez grand ?

- Vous vouliez faire pousser des légumes dans votre jardin ?

- Vous commenciez à être contrarié que votre sœur ait oublié de vous rendre quelque chose qu'elle vous avait empruntée ?

- Vous désiriez devenir plus grand ?

- Vous aviez une maladie qui vous empêche de jouer à votre sport favori ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la patience quand vous ...

- Tolérez avec calme un retard ou une confusion

- Voulez bien attendre ce que vous désirez

- Vous fixez des buts et persévérez jusqu'à ce qu'ils soient réalisés

- Faites des choses maintenant qui vous aideront dans l'avenir

- Acceptez avec humour et bonne grâce ce que vous ne pouvez pas contrôler

- Etes modéré avec les autres lorsqu'ils font des erreurs

- Comptez que Dieu vous aidera à persévérer

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Pensez que tout ce que vous voulez devrait arriver instantanément

- Vous imaginez que quelque chose qui prend du temps n'est pas valable

- Etes frustré si les choses ne portent pas leurs fruits dans l'immédiat

- Ne faites que ce qui rapporte à l'instant

- Etes irritables avec les autres quand ils font une erreur ou vous font attendre

- Ne vous fiez pas à Dieu pour aider à ce que les choses tournent bien

* Affirmation de soi

Je suis patient. Je suis doux avec les autres et moi-même

lorsque des erreurs sont faites. Je me fixe des buts

et persévère jusqu'à ce qu'ils soient gagnés.

J'ai confiance que, Dieu aidant, tout ira très bien.

