PRIERE

" Invoque-moi, et je te répondrai : Je t'annoncerai de grandes choses, des choses cachées, que tu ne connais pas. "

(Jérémie 33 : 3)

* Qu 'est-ce que la prière ?

La prière peut être pratiquée de plusieurs façons. Prier, c'est parler à Dieu. Vous pouvez prier en silence ou à voix haute. Vous pouvez chanter ou danser dans la prière. Vous pouvez utiliser n'importe quel langage. Dieu entend toujours vos pensées et comprend votre cœur.

La prière, c'est vivre d'une façon qui montre que vous êtes toujours en présence de votre Créateur. C'est faire des choses simples dans une attitude de reconnaissance. C'est savoir que vous êtes une création unique de Dieu et que vous agissez avec des manières qui sont dignes de ce don. Prier, c'est louer Dieu, être reconnaissant pour ses dons. Prier, c'est une réflexion tranquille. C'est permettre au grand Esprit de vous parler. C'est écouter et recevoir la direction divine.

Vous pouvez vous tourner vers Dieu en prière à n'importe quel moment. Vous pouvez partager vos espoirs et vos problèmes, les choses pour lesquelles vous vous sentez honteux et celles qui vous rendent fier. Prier, c'est se confier à Dieu et se tourner vers Lui. Prier, c'est vivre votre vie avec la certitude que c'est simplement un don d'être vivant.

* Pourquoi pratiquer la prière ?

Les gens qui se précipitent pour agir tout le temps sans s'arrêter pour prier ou pour réfléchir perdent contact avec leur propre esprit.

Si nous ne nous laissons pas ressentir la présence de Dieu, nous pouvons devenir solitaires, même si nous nous trouvons au milieu d'une foule. Qui d'autre que Lui pourrait donc comprendre complètement nos chagrins, nos pensées, nos espoirs et nos rêves ?

Nous pouvons prier à tout moment, non pas seulement lors de moments spéciaux dans un lieu d'adoration ou quand nous voyons quelque chose de beau dans la nature.

La prière éclaircit ce qui est obscur quand il y a confusion, nous donne de l'espoir quand nous sommes tristes, nous donne les réponses quand nous avons un problème, et fournit la force pour faire face aux défis de la vie. Avec la prière, nous ne sommes jamais seuls.

* Comment pratiquez -vous la prière ?

Vous pratiquez la prière en devenant très calme et en vous tournant vers Dieu. Laissez Dieu connaître tout ce qui est dans votre cœur, comme si vous parliez à votre meilleur ami. Faites confiance à la sagesse de Dieu et ne vous attendez pas à ce que tout ce que vous demandez se réalise. Ecoutez et remarquez ce qui arrive.

Si la partie d'écoute de la prière manque, c'est comme si vous appeliez quelqu'un au téléphone et qu'ensuite vous raccrochiez avant même qu'il vous ait répondu. S'apaiser complètement et écouter la réponse, c'est une manière de connecter votre mental avec le Grand Esprit.

La réponse à la prière peut arriver de différentes façons. Une pensée ou une idée peut vous arriver tandis que vous réfléchissez. Vous pouvez avoir un rêve qui vous donne une réponse. Vous pouvez être inspiré par des actes ou des paroles d'une autre personne. Vous pouvez voir les choses différemment. Lorsque vous priez, soyez prêt à recevoir une réponse.

Vous pouvez également prier en dédiant quelque chose que vous faites au Créateur. Ca pourrait être un travail domestique, comme faire votre lit ou faire un travail de maison ou encore un acte d'amabilité envers un tiers.

Prier, c'est dire merci à Dieu et se rappeler de rester en la présence de Dieu. Les sentiments d'amour et de connexion n'ont pas à s'arrêter à la fin de la prière. Vous pouvez choisir de rester avec ces sentiments durant toute la journée.

* Comment apparaîtrait cette vertu de prière si ...

- Vous aviez un problème et que vous ne vouliez pas en parler à personne ?

- Vous vouliez faire quelque chose de spécial pour quelqu'un d'autre ?

- Vous aviez couru, débordé, des jours durant pour finalement réaliser que vous n'aviez plus de contact avec Dieu ni envers vous-même ?

- Vous assistiez à un office religieux avec votre famille et désiriez garder ce sentiment ?

- Vous étiez vraiment heureux de quelque chose qui était arrivé ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la prière quand vous ...

- Prenez chaque jour le temps de prier et de réfléchir

- Parlez à Dieu comme si vous parliez à un vraiment très bon ami

- Partagez vos pensées intérieures, vos espoirs et vos craintes avec Dieu

- Demandez à Dieu de vous fournir ce dont vous avez besoin

- Faites confiance, écoutez et veillez à la réponse de Dieu

- Avez une attitude de gratitude

- Dédiez quelques unes de vos actions à Dieu

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Etes trop occupé intérieurement pour parler à Dieu ou l'écouter

- Priez seulement à des occasions spéciales

- Gardez pour vous pensées, espérances et craintes

- Pensez que Dieu n'aide que les autres mais qu'Il ne vous aide pas vous-même

- Insistez pour que Dieu fasse ce que vous, vous pensez être préférable

- Restez seul et sans aide

* Affirmation de soi

Merci, ô Dieu, pour m'avoir donné ce don de la prière. Aide-moi à vivre en Ta présence.

 Je trouverai Tes réponses lors des moments tranquilles.

Je Te dédie mes actes aujourd'hui.

