PROPRETE

" Dans tous les aspects de la vie, la pureté et la sainteté, la propreté et la netteté, exaltent la condition humaine et favorisent le développement de la réalité intime de l'homme. Même dans le monde matériel, la propreté incite à la spiritualité. "

(Sélections des Ecrits d'Abdu'l-Baha)

* Qu'est-ce que la propreté ?

La propreté signifie se laver souvent, garder son corps propre et porter des vêtements propres. Quand vous pratiquez la propreté, vous vous sentez (et sentez) frais. La propreté veut dire que vous gardez votre chambre nette et propre. Cela veut dire que vous aidez votre famille à garder votre maison en ordre.

La propreté peut exister dans votre mental comme dans votre corps. Un mental propre signifie que vous gardez vos pensées sur ce qui est bon pour vous. Vous pouvez " purifier votre façon de faire " en décidant de changer quand vous avez fait quelque chose dont vous n'êtes pas fier et ou quand vous avez fait une faute. C'est " effacer son ardoise " et recommencer lorsque vous voulez vous améliorer vous-même. " Rester propre " veut dire également garder son corps en dehors des drogues nuisibles.

* Comment pratiquer la propreté ?

Se garder soi-même propre ne vous donne pas seulement une bonne odeur. Cela vous rend agréable autour de vous. Quand vous vous brossez les dents, vous avez plus de chances d'avoir des dents saines. Peut-être que ne voudriez pas avoir de caries !

La propreté vous protège de la maladie. Se laver les mains après être allé aux toilettes et avant de manger éloigne les germes qui sont cause de maladie. Porter des habits propres vous aide à paraître à votre avantage. Quand votre maison est propre, votre esprit se sent propre et non pas en désordre aussi. Vous pouvez trouver les choses plus facilement.

Un esprit rempli de pensées pures et positives fait que vous vous sentez en paix. Vouloir purifier vote conduite, corriger vos fautes vous rend heureux intérieurement. Les autres pensent qu'ils peuvent se fier à vous.

Sans la propreté, les gens attrapent des maladies, écartent les autres et sentent mauvais. Quand votre maison est désordonnée, vous ne pouvez rien trouver et vous vous sentez mal à l'aise. Quand votre esprit charrie des pensées troubles et désagréables, vous vous sentez confus. Les personnes qui prennent des drogues nuisibles pourrissent leur cerveau et perdent la faculté de penser clairement.

Quand vous vous gardez vous-même ainsi que votre environnement propres, votre esprit est fort et paisible.

* Comment pratiquez-vous la propreté ?

A un premier degré, la propreté est se laver et se brosser les dents quotidiennement. C'est se débarrasser des objets après usage et aider à garder votre maison en ordre.

A un autre degré, c'est rectifier sa conduite et retourner à ce qu'il y a de mieux. La propreté signifie se débarrasser des choses qui apportent " la maladie " - des choses qui interfèrent avec votre bien-être.

Lorsque vous en sentez le besoin, purifiez vos actes. En plus de nettoyer votre corps, soignez votre langage. Arrangez votre chambre et demandez à Dieu de vous aider à rectifier votre vie.

Notez quand vous avez à l'esprit des pensées désagréables et inopportunes. Essayez de comprendre leur raison d'être et alors travaillez à les remplacer par des pensées qui sont bonnes pour vous.

Ne donnez à votre corps que des choses qui vous rendent en bonne santé, telles que de la nourriture et des boissons nutritives. Evitez de lui donner ce qui pourrait vous nuire.

Quand vous faites une erreur, purifiez-la en décidant de changer. Excusez-vous si vous en avez besoin et ensuite commencez à agir différemment.

* Comment apparaîtrait la propreté si ...

- Vous n'aviez pas été capable de trouver vos chaussures trois jours durant à cause du fait que votre chambre est tellement désordonnée ?

- Vous jouiez avec un jouet qui a beaucoup de pièces et décidez alors que vous avez l'impression de faire quelque chose d'autre ?

- Vous remarquiez que des pensées désagréables occupent votre esprit ?

- Comme c'était le temps d'aller au lit et que vous êtes endormi, vous n'avez pas envie d'aller brosser vos dents ?

- Après dîner, la cuisine était sale. Votre maman fait généralement la vaisselles et semble réellement fatiguée ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la propreté quand vous ...

- Gardez vote corps propre et frais

- Jetez les choses après usage

- Faites votre part en aidant à garder votre maison propre et nette

- Ne donnez à votre corps que des choses saines

- Utilisez un langage propre

- Quand vous faites des erreurs, vous les rectifiez

Faites des efforts ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Commencez à paraître sale et sentir mauvais

- Oubliez de vous laver ou de vous brosser les dents

- Laissez traîner les choses au lieu de les ranger soigneusement

- N'aidez pas la famille à nettoyer

- Vivez dans le désordre

- Utilisez un langage grossier

- Ne voulez pas rectifier vos erreurs

* Affirmation de soi

Je reste frais et propre. Je range mes affaires et mets ma vie en ordre .Avec l'aide de Dieu, je suis capable et je veux rectifier toutes mes erreurs.

