RESOLUTION

" Tant que les pensées d'un individu sont dispersées, il n'atteindra aucun résultat, mais si ses pensées sont concentrées sur un seul point, merveilleux seront les fruits qu'il récoltera. "

(Sélections des Ecrits d'Abdu'l-Baha )

* Qu'est-ce que la résolution ?

Etre résolu, c'est avoir une vue fixe et claire au lieu d'être flou ou incertain de ce que vous faites et pourquoi vous le faites. Quand vous avez un but, vous travaillez à le réaliser, vous agissez dans ce sens. Etre résolu veut dire être concentré sur quelque chose. Vous concentrez votre esprit afin d'avoir toujours votre but devant les yeux. Vous concentrez vos efforts pour que le résultat soit bon. Vous restez ferme dans votre but quoiqu'il arrive.

Des gens ne font que laisser les choses arriver. Une personne résolue fait en sorte que les choses arrivent. Avec l'aide de Dieu, quand vous êtes résolu, vous pouvez vraiment arriver à tout.

* Pourquoi pratiquer la résolution ?

A moins d'être résolu, vous serez dans la confusion. Vous perdrez la trace de ce que vous êtes en train de faire, serez distrait, et vos efforts seront perdus. Sans un sens d'objectif à atteindre, vous ne connaîtriez pas les raisons de votre action, et quand les choses se présenteront mal, vous ne ferez qu'abandonner.

Sans un but clair, vous seriez probablement distrait. Sans efforts concentrés, rien ne peut s'accomplir. Vous voudriez faire un peu de ceci et de cela, sans rien réellement terminer. Vous seriez entouré de toutes sortes de projets en cours avec aucun d'entre eux qui ne se termine vraiment. Tout votre temps et tous vos efforts seraient gaspillés.

Quand vous avez choisi d'être résolu, vous pouvez accomplir de grandes choses. Vous avez une vision ou un but de ce que vous voulez faire. Agissez d'une façon précise et concentrée et vous verrez le résultat de vos efforts. Vous serez toujours motivé parce que vous savez que vous entreprenez quelque chose. Vous vous tiendrez à ce but, quoiqu'il arrive.

* Comment pratiquez-vous la résolution ?

La vertu de résolution commence par la vision de ce que vous voulez faire. Vous êtes résolu quand vous décidez de faire quelque chose qui vous convient ou pour quelqu'un qui vous est important. Ca pourrait être Dieu.

Avant de commencer, demandez-vous à vous-même : " Qu'est-ce que je veux faire réellement pour arriver ? " Ceci est votre vision et votre but. Puis vous vous demandez : " Qu'est-ce qui fait que ça me semble si important ? " La réponse à cette question, c'est votre but. Maintenant, vous êtes prêt à agir.

Quand vous agissez, continuez à vous demander : " Est-ce que ce que je fais maintenant m'aide à accomplir mon but ? " Si la réponse est oui, alors concentrez-vous vraiment à fond à cette action. Si la réponse est non, alors changez votre façon de faire pour une autre qui convienne à votre objectif.

Si quelque chose survient en route qui vous distraie, essayez farouchement de résister. Revenez à votre but aussitôt que possible.

Faites une seule chose à la fois, avec autant de soin et de concentration que possible. Ne vous laissez pas disperser dans plusieurs directions, en essayant de faire tout à la fois.

* Comment apparaîtrait ka résolution si ...

- Vous décidiez de construire ou de créer quelque chose de difficile ?

- Vous étiez en train de finir votre travail de maison et vous vous laissez distraire par une rêvasserie ?

- Un ami arrivait pendant que vous faites vos travaux ménagers ?

- Vous commenciez à être distrait en faisant trop de choses à la fois ?

- Vous vouliez apprendre à jouer d'un instrument ?

- Vous trouviez que c'est réellement dur de pratiquer une vertu ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la résolutions quand vous ...

- Avez une vision claire de ce que vous voulez accomplir

- Pensez à la façon d'accomplir un but

- Concentrez vos efforts sur vos buts

- Vous abstenez d'être dispersé ou distrait

- Faites les choses une par une et finissez ce que vous avez commencé

- Retournez à votre but si vous avez été distrait

- Persévérez jusqu'au résultat.

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Décidez que rien n'importe

- Etes si excité que vous commencez dans plusieurs directions à la fois

- Oubliez ce que vous faites

- Oubliez vos raisons de faire une chose

- Changez vos buts pour rendre les choses plus faciles

- Abandonnez avant d'avoir terminé ce que vous étiez en train de faire

* Affirmation de soi

Je suis résolu. Je sais clairement ce que je fais et pourquoi.

Je me concentre sur ce qui est le plus important.

Avec l'aide de Dieu, je peux accomplir de grandes choses.

