RESPECT

" Un homme n'est pas un aîné parce que sa chevelure est grise, celui qui dit la vérité, pratique la vertu, la gentillesse, le self-contrôle, la modération, qui est ferme et exempt d'impureté, celui-la est appelé justement un aîné... on l'appelle respectable. "

(Dhammapada 260-263)

* Qu'est-ce que le respect ?

Le respect est une attitude qui consiste à honorer les gens et à respecter leurs droits. Le respect se reflète dans la courtoisie avec laquelle on traite autrui, la façon de parler et la façon de traiter les biens des gens. Parler et agir respectueusement donne aux personnes la dignité qu'elles méritent.

Il est particulièrement important d'être respectueux envers les aînés, tels que vos parents, grands-parents et vos professeurs. Par le fait qu'ils ont vécu plus longtemps, ils possèdent la sagesse et peuvent vous apprendre beaucoup de choses. Tandis que chacun mérite le respect , les anciens méritent une mesure spéciale de courtoisie et de respect .

Le respect inclue d'honorer les règles de votre famille et de votre école, en se comportant d'une façon qui rende la vie plus paisible et ordonnée.

Etre respectueux inclue le respect de soi-même. Ce qui signifie que vous protégez vos droits, comme la privauté et la modestie. Si quelqu'un viole vos droits, même si c'est un aîné, il faut l'arrêter. Toutes les femmes, les hommes et les enfants ont été créés par Dieu et nous méritons tous le respect .

* Pourquoi pratiquer le respect ?

Sans le respect, la privauté des gens serait violée. Quiconque serait irrespectueux s'il lisait une lettre ou un journal privés, ou entrait dans la salle de bains ou la chambre à coucher quand vous voulez être seul. Sans le respect, les gens parlent grossièrement les uns les autres et traitent les autres comme si ce n'était pas important. Sans le respect de soi, vous laisseriez les autres vous blesser ou abuser de vous.

Etre respectueux aide les autres à être conscients de leur valeur. Les aînés méritent un respect particulier parce qu'ils ont vécu plus longtemps et ont appris de nombreuses leçons de la vie.

Sans le respect des aînés, les enfants feraient exactement ce qui leur plairait. Sans respect des lois ou des règles, nous n'aurions que le chaos. Pensez à ce que serait un trajet en auto si aucun des autres conducteurs ne respectait le code de la route.

Quand vous respectez les biens d'autrui, les gens sont plus enclins à respecter les vôtres. Quand vous vous traitez vous-même avec respect, les autres vous respectent aussi.

* Comment pratiquez-vous le respect ?

Une bonne manière de pratiquer le respect est de penser comment vous aimeriez être traité et ensuite de traiter les autres de cette manière. Comment aimeriez-vous que les autres traitent vos biens, votre droit de privauté, votre besoin de dignité ? Si vous pensez devoir utiliser des choses d'un autre, vous les lui demandez plutôt que simplement les prendre. Vous ne courez pas à l'intérieur de la maison de quelqu'un quand il s'y trouve des objets cassables. Vous traitez leur environnement et leurs biens avec respect.

Etre respectueux, c'est exprimer vos sentiments même les plus forts d'une façon paisible. Le respect, c'est parler calmement et courtoisement, spécialement aux aînés. Ce n'est pas interrompre quelqu'un en disant " Excusez-moi ", et ensuite attendre qu'on vous prête attention. C'est exprimer votre opinion en tant qu'opinion, respectueux du fait qu'il y a plus d'une façon de voir les choses.

Pratiquer le respect de soi, c'est vous traiter vous-même comme vous pensez que les autres méritent d'être traités. Vous le méritez vous aussi !

* Comment apparaîtrait le respect si ...

- Vous vouliez vous servir du vélo de votre ami mais il n'est pas là pour le lui demander ?

- Vos grands-parents arrivaient et commençaient à vous donner des conseils ?

- Vous étiez en train de parler derrière le dos de votre mère ?

- Votre frère était dans la salle de bain et vous avez besoin de lui poser une question ?

- Il y avait une règle à l'école pour laquelle vous n'êtes pas d'accord ?

- Une personne plus âgée commençait à vous toucher incorrectement ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué le respect quand vous ...

- Traitez chacun comme vous aimeriez être traité

- Traitez les biens d'autrui avec un soin particulier

- Honorez les besoins des gens pour le temps et l'espace qui leur sont réservés

- Perlez courtoisement à tout le monde

- Etes réceptif à la sagesse des aînés

- Honorez les règles de votre famille et de votre nation

- Vous attendez à ce qu'on respecte votre corps et vos droits

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Traitez les autres comme s'ils n'étaient pas importants

- Ignorez la sagesse des aînés

- Vous servez de tout ce que vous voulez sans la permission du propriétaire

- Interrompez quelqu'un ou faites irruption chez lui

- Vous moquez ou médisez des aînés

- Désobéissez aux règles de votre famille ou de l'école

- Permettez aux autres de vous traiter irrespectueusement

* Affirmation de soi

Je suis respectueux. Je traite les autres et moi-même

comme nous méritons d'être traités.

Je montre de la courtoisie envers chacun.

Je profite de la sagesse de mes aînés.

