RESPONSABILITE

" Celui qui trouve le droit chemin le fait pour lui-même ; et celui qui s'en écarte le fait pour sa propre perte ; et personne charriant un fardeau ne porte un autre poids. "

(Le Qur'ran 17 : 15)

* Qu'est-ce que la responsabilité ?

Etre responsable signifie que d'autres peuvent dépendre de vous. Etre responsable signifie faire quelque chose bien et le mieux de ses possibilités. Etre responsable, c'est vouloir être justiciable de ce que vous faites ou ne faites pas. Vous acceptez le mérite quand vous faites les choses avec rectitude (humblement, bien sûr !) et vous acceptez la correction quand les choses tournent mal.

Quand vous êtes responsable, vous tenez vos engagements. Si vous êtes d'accord de faire quelque chose pour votre famille ou pour un ami, vous ne l'annulez pas et ne l'oubliez pas. Vous faites en sorte que ça marche bien. Etre responsable, c'est la capacité de répondre habilement.

Quand vous faites une erreur, vous en prenez la responsabilité. Vous ne blâmez ni le temps, ni quelqu'un d'autre ni votre mémoire (" J'ai oublié ! "). Si quelque chose va mal, vous pouvez donner une explication pour dire comment les choses sont arrivées ainsi, mais vous ne faites pas d'excuses. Quand vous prenez des responsabilités, vous dites aux autres qu'ils peuvent compter sur vous. Etre responsable est un signe de croissance.

* Pourquoi pratiquer la responsabilité ?

Quand vous prenez la responsabilité de vos propres actions, d'autres peuvent compter sur vous. Quand vous voulez qu'on puisse compter sur vous, vous accomplissez un certain nombre de choses et les personnes sentent qu'on peut vous faire confiance. Quand quelque chose marche ou ne marche pas, les gens aiment savoir qui remercier ou vers qui aller pour redresser les choses. Quand vous agissez d'une façon responsable, les gens savent qu'ils peuvent traiter avec vous.

Quand les gens ne veulent pas être responsables, ce qu'ils ont accepté de faire ne sera jamais fait. Le travail domestique est oublié, les promesses non tenues, les travaux inachevés et les autres sont déçus.

Les gens qui font des excuses au lieu de prendre des responsabilités, font les mêmes erreurs. Les autres commencent à se demander s'ils sont dignes de confiance.

Les autres aimeraient pouvoir dépendre de nous. Si nous sommes responsables, ils le peuvent.

* Comment pratiquez-vous la responsabilité ?

Quand vous êtes d'accord de faire quelque chose, que ce soit un travail de maison, un travail extérieur ou veiller sur votre petit frère, vous prenez cette responsabilité sérieusement, comme une responsabilité sacrée. Vous prenez vos responsabilités pour les choses que vous pouvez faire. Vous n'acceptez pas de faire des choses trop dures ou pour lesquelles vous n'avez vraiment pas le temps nécessaire. Prendre trop de responsabilités et ensuite les laisser tomber est irresponsable.

Quand vous agissez d'une façon responsable, vous faites les choses aussi bien que possible. Si ce n'est pas tout à fait bien et qu'une faute est faite, vous ne vous mettez pas sur la défensive. Vous êtes prêt à discuter et à clarifier les malentendus.

Vous acceptez le mérite pour les choses bien faites et la correction quand elles sont mal faites. Vous écoutez attentivement, acceptez vos responsabilités, et faites ce que vous pouvez pour agir d'une façon droite.

* Comment apparaîtrait la responsabilité si ...

- On vous avait donné un travail à faire à la maison mais vous préférez lire ou regarder la télé ?

- On vous avait donné un travail domestique à l'école ?

- Vous veniez juste de briser quelque chose chez vous ?

- Vous aviez promis à votre amie de la voir après l'école, mais ensuite vous vous souvenez que vous avez une leçon de musique ?

- Vous étiez en train de surveiller votre petit frère dans un magasin pendant que votre mère terminait ses achats ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la responsabilité quand vous ...

- Répondez avec compétence en faisant les choses du mieux de vos capacités

- Vous concentrez sur votre partie, non sur celle de quelqu'un d'autre

- Voulez bien accepter les félicitations ou les corrections

- Etes prêt et même voulez clarifier les malentendus

- Admettez les erreurs sans faire d'excuses

- Prenez de nouvelles responsabilités quand vous êtes prêt à le faire

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- N'honorez pas vos accords

- Acceptez de faire des choses qui dépassent vos responsabilités

- N'écoutez pas ce que les gens disent de vos actes à moins qu'ils ne soient bons

- Vous concentrez sur ce que les autres sont supposés avoir fait

- Faites des excuses pour vos erreurs

- Faites les choses juste à peu près

- Ne faites rien à moins d'y être forcé

* Affirmation de soi

Je suis responsable. Je fais de mon mieux pour tout ce que je fais

et je tiens mes engagements.

J'accepte les félicitations comme les remontrances pour mes actes.

