REVERENCE

" Puisse l'obéissance conquérir la désobéissance à l'intérieur d'un foyer, la paix triompher de la discorde et le généreux l'emporter sur l'avarice, la révérence sur le mépris, le discours avec des mots véridiques sur des propos mensongers. "

(Yasna 60 : 5)

* Qu'est-ce que la révérence ?

La révérence, c'est se conduire avec la certitude que vous êtes toujours en présence du Créateur et que toute votre vie est précieuse. On peut en faire l'expérience dans les moments de prière ou de réflexion. C'est traiter les livres saints et les autres choses sacrées comme très spéciales.

La révérence, c'est montrer le respect. C'est faire attention à honorer les dons de la vie, y compris les autres personnes.

Si vous êtes dans un lieu d'adoration ou passez un certain temps dans un lieu de beauté, la révérence a lieu d'être et vous permet d'admirer le rayonnement que vous ressentez.

* Pourquoi pratiquer la révérence ?

La révérence est une qualité de l'esprit. Elle vous permet de ressentir la présence du Créateur. Si vous ne traitez pas les choses qui vous sont sacrées comme elles le méritent, alors les choses les plus importantes deviennent semblables aux choses les plus ordinaires.

Si vous n'aviez pas de révérence pour les choses vivantes, vous les traiteriez sans soin au lieu de les révérer comme partie de la création divine. Si vous êtes trop pressé ou impatient, incapable de vous tenir tranquille et d'écouter votre cœur, vous manquez alors une des parties les plus spéciales de la vie.

L'amour de Dieu est comme la pluie. Mais on peut seulement la recevoir si vous ouvrez vos mains et faites un espace pour la recevoir. La révérence vous permet de ressentir l'amour de Dieu.

* Comment pratiquer la révérence ?

On peut expérimenter la révérence par un temps de prière, de méditation ou de communion. Tout le monde a besoin d'un temps régulier de réflexion. C'est la meilleure façon pour chacun d'entre nous d'entendre la sagesse qui vient de notre profondeur interne. La révérence, c'est faire son choix et non pas penser à autre chose. Vous concentrez tout votre être sur le sacré du moment. La révérence vous permet d'écouter votre cœur.

La révérence veut dire une attitude de profond respect pour ce qui est vivant. C'est prendre ses responsabilités en prenant soin de la terre et de tous les dons que vous en retirez et faire votre part pour la conserver propre et saine. La révérence vient quand vous permettez à vous-même de faire l'expérience de la beauté. Se donner le temps d'apprécier les merveilles de la nature est un des meilleurs moyens de sentir votre propre révérence.

* Comment apparaîtrait la révérence si ...

- Vous entriez dans une pièce et remarquiez que quelqu'un y est en train de prier ?

- Vous entriez dans un lieu d'adoration ?

- Vous faisiez une excursion dans un endroit d'une beauté naturelle ?

- Vous réalisiez que vous ne vous êtes pas arrêté pour réfléchir depuis longtemps

- Vous découvriez que l'eau près de votre maison est polluée ?

- Vous trouviez que vous traitez votre mère irrespectueusement ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la révérence quand vous ...

- Avez une attitude de profond respect envers tout ce qui vit

- Pratiquez régulièrement la réflexion ou la prière

- Traitez le sacré avec un soin particulier

- Agissez comme si vous étiez en présence du Créateur

- Remplissez votre part en prenant soin de la terre

- Passez du temps dans la beauté de la nature

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Agissez comme si rien n'était spécial ou sacré

- Evitez la réflexion. Etiez trop occupé pour pratiquer le calme intérieur

- Traitez tout de la même façon et rien avec respect

- Agissez comme si les gens ne signifiaient rien pour vous

- Oubliez de vous souciez de vos responsabilités pour la terre et ses dons

* Affirmation de soi

Je pratique la révérence. Aujourd'hui, je prends le temps

d'être tranquille, de réfléchir et d'écouter mon cœur.

J'agis avec respect envers tous les êtres.

