SERVIABILITE

" Ne refuse pas un bienfait à qui te le demande, quand tu as le pouvoir de l'accorder. "

( Proverbes 3 : 27)

* Qu'est-ce que la serviabilité ?

Le serviabilité, c'est être au service de quelqu'un. Quand vous êtes serviable, vous faites des choses utiles qui font une différence. La serviabilité peut être faire quelque chose que les autres ne peuvent pas faire pour eux-mêmes, des choses qu'ils n'ont pas le temps de faire, ou juste de petites choses qui rendent la vie plus facile.

La serviabilité n'est pas toujours faire ce que les autres veulent. Ceci n'est que faire plaisir aux gens. Ce que les gens veulent n'est pas toujours ce qui leur est bon ou utile. La serviabilité, c'est donner aux gens ce dont ils ont besoin et pas toujours ce qu'ils veulent.

Vous pouvez être serviable envers vous en étant sûr que vous avez ce dont vous avez besoin. Vous pouvez faire des choses qui aident votre corps, comme de manger des mets hygiéniques, en vous reposant assez et faisant des exercices, ou bien porter des habits qui vous protègeront de la chaleur ou du froid.

Il y a des moments où vous pouvez vous sentir sans aide. C'est alors le bon moment de demander de l'aide aux autres.

Vous le méritez.

* Pourquoi pratiquer la serviabilité ?

Les gens ont souvent besoin qu'on les aide à faire face à leurs besoins ou pour agir. Beaucoup de choses demandent les efforts de plus d'une personne. Si les gens ne pratiquaient pas la serviabilité, il n'y aurait pas de coopération.

Nous avons tous parfois besoin d'aide, que ce soit pour apprendre quelque chose de nouveau et nous avons besoin de nous éduquer, ou encore nous faisons un travail difficile et avons besoin de la force ou des idées d'un autre. Quelquefois nous avons seulement besoin de parler à un ami.

Quand on pratique la serviabilité, on se soucie les uns les autres. La vie de chacun est ainsi rendue plus facile. On veut collaborer pour que les choses soient faites.

Quand des personnes s'associent pour s'entraider ; elles peuvent accomplir de grandes choses.

* Comment pratiquez-vous la serviabilité ?

Vous pratiquez la serviabilité en observant le besoin des gens. Regardez les opportunités de rendre un service aux amis ou aux personnes de votre famille ou même à quelqu'un que vous ne connaissez pas. Quand vous pratiquez la serviabilité, vous n'attendez pas que les gens vous la demande. Vous remarquez leurs besoins et agissez seulement.

Si vous ne pouvez pas envisager les besoins des autres, demandez-leur : " Comment puis-je aider ? " ou " Avez-vous besoin d'une aide quelconque aujourd'hui ? "

Les gens (vous compris) ont besoin de toutes sortes de choses. Parfois ils ont besoin d'une aide physique, comme porter un paquet quand ils en ont trop, ou de mettre la table, ou de nettoyer la maison. Ils ont également besoins d'étreintes, de compréhension et d'appréciation. La meilleure aide dans le monde est quelquefois d'écouter avec une oreille attentive.

Quand des personnes vous demandent de l'aide, il est important de décider pour vous-même si ce qu'ils demandent leur est réellement bon. Si ce n'est pas le cas, c'est probablement mieux de ne pas le faire.

Il est important de demander aux autres de l'aide quand vous en avez besoin. Et souvenez-vous que vous pouvez toujours en demander à Dieu.

* Comment apparaîtrait la serviabilité si ...

- Un ami charriait une grosse pile de livres ?

- C'était le temps de dîner et que votre mère pourrait être aidée ?

- Vous remarquiez qu'un ami semble triste ?

- Votre meilleure amie vous demandait si elle peut copier vos devoirs d'école ?

- Votre petit frère avait renversé son lait sur le tapis alors que votre mère était dans une autre pièce ?

- Une vieille personne venait de glisser et était tombée par terre ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la serviabilité quand vous ...

- Remarquez que quelqu'un a besoin d'aide

- Rendez un service sans qu'on vous le demande

- Donnez aux gens ce dont ils ont besoin, pas toujours ce qu'ils veulent

- Ecoutez quelqu'un qui a besoin de s'exprimer

- Prenez soin de vos propres besoins

- Demandez de l'aide quand vous en avez besoin.

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Agissez sans penser aux besoins des autres

- Faites ce qu'on vous demande même si ce n'est pas bon pour eux

- Ignorez les autres quand ils demandent de l'aide

- Manquez d'offrir à autrui de la reconnaissance, de l'appréciation et une oreille attentive

- Ignorez vos propres besoins

- Ne demandez jamais de l'aide, même à Dieu

* Affirmation de soi

Je suis serviable. Je cherche les moyens de rendre service.

Je prends soin des autres et de moi-même. Je cherche les

moyens de me rendre serviable pour me distinguer.

