SERVICE

" Consacre-toi à Mon service, accomplis toutes tes actions par amour pour Moi, et ainsi tu atteindras le but suprême. "

(Bgagavad-Gita 12 : 10)

* Qu'est-ce que le service ?

Le service, c'est donner aux autres et vouloir que la vie des autres soit par là différente. Aider autrui est l'une des meilleures manières de servir Dieu.

Avoir une attitude de service veut dire considérer les moyens d'aider, plutôt qu'attendre qu'on vous demande de l'aide. Les besoins des autres sont pour vous aussi importants que les vôtres. Quand vous avez un penchant à servir, vous anticipez les besoins des gens et pensez ensuite aux moyens de les aider.

Vous faites des choses pour d'autres personnes seulement pour aider, et non parce que vous espérez qu'ils vous paieront ou vous récompenseront. Vous rendez service juste parce que vous êtes attentionné..

Quand vous travaillez avec un esprit de service, vous vous efforcez de travailler le mieux possible. Vous n'en faites pas le moins possible. Votre contribution est réelle.

* Pourquoi pratiquer le service ?

Si les gens ne se souciaient pas de servir autrui, chacun devrait s'occuper de soi-même. Si quelqu'un était dans la gêne ou avait besoin d'aide, personne ne serait là pour aider à moins de payer ou d'avoir une raison égoïste.

Sans un désir de servir, les gens doivent être poussés ou harcelés pour faire leur part.

Avec une attitude de service, nous créons l'amour et le bonheur autour de nous. Les autres sentent qu'on prend soin d'eux. Ils peuvent dépendre de nous qui répondrons et prendrons soin de leurs besoins.

Nous faisons notre travail de tout cœur. Nous donnons le maximum. Quand les gens ont l'esprit de service, ils accomplissent tout ce qui doit être fait sans que personne n'ait à les solliciter. Les gens qui veulent avoir cet esprit de service peuvent changer le monde.

* Comment pratiquez-vous le service ?

Quand vous voulez avoir l'esprit de service, surveillez les autres pour voir de quelle aide ils peuvent avoir besoin. Ensuite faites quelque chose pour aider. Cherchez les petites façons de rendre la vie plus facile ou plus heureuse pour les autres. Si quelqu'un semble perdu ou solitaire, allez vers lui et demandez-lui si vous pouvez l'aider. Pensez aux petites façons de servir votre famille en faisant des corvées domestiques supplémentaires ou seulement en faisant des petites choses gentilles.

Vous pouvez faire des choses pour servir la terre en vous souvenant de recycler, de réduire la consommation et de réutiliser de vieilles choses au lieu de toujours en acheter de nouvelles. Vous pourriez faire du composte dans votre jardin ou planter un arbre là où un autre a été abattu. Quand vous focalisez sur le service, il y a toujours un tas de choses merveilleuses que vous pouvez faire, des choses qui feront une différence dans le monde.

Quand vous travaillez, faites-le avec un esprit de service. Donnez lui le meilleur de vos possibilités. Faites-le pour l'amour de Dieu. Souvenez-vous que Dieu nous a placés pour prendre soin d'autrui ainsi que de la terre.

* Comment apparaîtrait le service si ...

- Il pleuvait dehors et que votre mère arrive sur la route sans parapluie ?

- Vous aviez un travail à faire pour votre famille ?

- Vous vous demandiez comment servir le monde quand vous serez grand ?

- Vous remarquiez que votre famille a jeté dehors un tas de détritus ?

- Un nouvel étudiant dans votre école semblait un peu perdu ?

- Votre professeur avait du mal à transporter des matériels ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué le service quand vous ...

- Voulez que le monde change

- Recherchez les opportunités de service

- Pensez aux choses utiles à faire pour aider votre famille et vos amis

- Travaillez avec enthousiasme

- N'attendez pas qu'on vous demande de faire quelque chose quand il le faut

- Faites votre part de recyclage, de réutilisation, et de réduction de consommation

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Ignorez ceux qui ont besoin d'aide

- Voyez que quelque chose doit être fait et espérez qu'un autre le fera

- Voyez quelqu'un de perdu et l'ignorez

- Vous attendez que les autres soient toujours à votre service

- Faites un travail seulement dans l'espoir d'être récompensé

- Ne pensez pas que vos efforts peuvent changer les choses

* Affirmation de soi

Je cherche les opportunités de rendre service.

Je n'attends pas qu'on me demande de rendre service.

Je pense que mes actions peuvent aider à changer le monde.

