SOUPLESSE

" Fais que je sois semblable à l'herbe tendre dans les plaines de Ta grâce, que la douce brise de ta volonté me fasse vibrer et me plie en conformité avec Ton bon plaisir, afin d'obtenir une sagesse qui fasse que je puisse me mouvoir et rester immobile selon ta seule et entière direction. "

(Ecrits de Baha'u'llah )

* Qu'est-ce que la souplesse ?

La souplesse est une ouverture au besoin de changement. De nombreuses choses inattendues nous arrivent. Nous ne pouvons pas les contrôler. Quand ce sont des choses dérangeantes qui surviennent, c'est peut-être un signe que nous avons besoin d'agir différemment ou de nous améliorer nous-mêmes d'une certaine façon. Etre souple (ou flexible) veut dire qu'au lieu d'être simplement furieux, vous voyez les difficultés comme un défi. Vous acceptez de faire les changements nécessaires.

La souplesse signifie ne pas toujours être obligé de voir à votre façon. Vous êtes ouvert aux opinions et sentiments des autres. Avec de la souplesse vous voulez bien changer votre façon de voir. Si quelque chose ne marche pas, vous essayez d'agir différemment.

La souplesse veut dire se débarrasser des mauvaises habitudes et en apprendre de nouvelles. Vous regardez honnêtement en vous-même et décidez si vous devez changer votre façon d'agir.

Faire des changements ne signifie pas que vous vous dégradez vous-même, mais seulement que vous devenez meilleur.

* Pourquoi pratiquer la souplesse ?

Quand vous êtes souple, vous vous adaptez et vous ajustez. Vous faites des changements positifs. Quand vous êtes ouvert au changement, vous pouvez accomplir davantage. Au lieu de faire les choses de la même vieille manière, vous pensez à de nouvelles et meilleures façons de les faire.

Quand les choses résistent, les personnes souples se courbent et deviennent plus fortes. Elles apprennent et grandissent.

Lorsque des personnes ont des difficultés en étant souples, c'est qu'elles font alors les choses de la même ancienne manière alors que de nouvelles manières de faire seraient nécessaires.

Quand nous ne pratiquons pas la souplesse, nous devenons rigides. Nous sommes en colère et furieux quand les choses ne vont pas comme nous voulons ou qu'elles n'arrivent pas de la façon à laquelle nous nous attendions.

Les gens qui n'ont pas de souplesse n'aiment pas les surprises.

* Comment pratiquez-vous cette vertu ?

La souplesse commence patience par la reconnaissance d'un besoin de changer quelque chose en soi. Ca pourrait être la façon de faire les choses ou le besoin d'acquérir une des vertus. Si, dans vos actions, il y a quelque chose qui ne marche pas pour vous, c'est probablement un signe qu'il y a un besoin de changement. Si quelque chose va mal à un moment de votre vie, cela peut-être une épreuve que vous avez besoin d'accepter et d'étreindre. Cela pourrait vous apprendre quelle sera la prochaine étape de votre croissance spirituelle.

Une fois que vous avez vu le besoin de changer, que vous voulez changer, et décidez de changer, alors peu à peu, jour après jour, faites de petits ajustements qui sont en fait un changement. Abandonnez de vieilles habitudes pour en apprendre de nouvelles. Veillez à ce que vous faites, demandez à Dieu de l'aide pour faire les changements que vous avez besoin de faire, puis agissez différemment. C'est alors que vous pratiquerez la souplesse.

Quand vous pratiquez la souplesse, vous acceptez certaines choses que vous ne pouvez pas changer. Vous n'insistez pas pour agir tout le temps selon vote habitude. Vous n'essayez pas de contrôler autrui. Vous savez que vous ne pouvez contrôler que vous-même. Quand vous êtes souple, vous appréciez les surprises.

* Comment apparaîtrait la souplesse si ...

- Si vous faisiez continuellement la même erreur ?

- Vous décidiez de vouloir changer l'une de vos habitudes ?

- Votre famille avait prévu quelque chose de plaisant qui a du être annulé à la dernière minute ?

- Vous remarquiez qu'un de vos ami vous évitait ?

- La façon d'agir dans un travail de marchait pas très bien ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous pratiquez la souplesse quand vous ...

- Voulez changer vos vieilles mauvaises habitudes

- Demandez de l'aide au Créateur

- Essayer d'imaginer de nouvelles façons de faire les choses

- N'insistez pas toujours pour faire à votre façon

- Pouvez vous adapter à quelque chose d'inattendu qui arrive

- Allez avec le courant. Faites confiance à l'inattendu ;

Persévérez ! Vous avez besoin de plus de pratique quand vous ...

- Croyez que vous ne pouvez pas vous améliorer

- Ne voulez jamais changer vos habitudes

- Croyez que les problèmes ne surviennent que pour vous punir

- Faites toujours les choses par habitude

- Insistez pour agir de votre seule façon

- Etes vraiment en colère quand des choses inattendues arrivent

- N'aimez pas les surprises

* Affirmation de soi

Je suis souple. Je veux me changer pour le mieux possible.

Je suis ouvert aux nouvelles façons de faire les choses.

Quand des problèmes surviennent, je demande à mon Créateur

de m'aider grâce à eux. J'accueille avec plaisir les surprises

