SURETE

" Lorsque tu as fait un vœu à Dieu, ne tarde pas à l'accomplir, car Il n'aime pas les insensés ; accomplis le vœu que tu as fait. Mieux vaut pour toi ne point faire de vœu que d'en faire un et de ne pas l'accomplir. "

(Ecclésiaste 5 : 3-4)

* Qu'est-ce que la sûreté? (être digne de confiance)

La sûreté (la meilleure traduction devrait trouver un substantif pour " digne confiance " ) signifie qu'on peut compter sur vous. Quand vous êtes digne de confiance, quand vous faites une promesse ou un vœu, vous tenez parole envers et contre tout.

Quand vous pratiquez cette vertu, les autres peuvent compter sur vous. Ils peuvent avoir confiance que si tout est possible, vous ferez ce que vous avez dit.

Etre digne de confiance veut dire que si quelqu'un vous demande de faire quelque chose et que vous commenciez à le faire, vous le terminerez (en faisant de votre mieux) même si ça devient très difficile.

Les personnes possédant cette vertu sont connues pour leur détermination, leur fiabilité et leur véracité. Elles tiennent parole. Les autres savent qu'on peut leur faire confiance.

* Pourquoi pratiquez la sûreté ?

Sans la sûreté, accords et promesses ne signifient rien. Quand les personnes ne pratiquent pas cette vertu, parfois elle tiennent une promesse, parfois non. Vous ne savez jamais à quoi vous pouvez vous attendre de quelqu'un qui n'est pas digne de confiance. Quand quelqu'un est ainsi, les gens sont tristes et déçus. Si vous n'êtes pas digne de confiance, les autres ne sauront jamais s'ils peuvent vous croire ou compter sur vous.

Si vous êtes digne de confiance, les autres peuvent se fier à vous parce que vous tenez parole. Ils n'ont pas à avoir des doutes ou vérifier ce que vous faites pour voir si c'est ce que vous avez promis de faire.

Quand les gens sont dignes de confiance les uns envers les autres, ils peuvent être tranquilles en sachant que les engagements seront tenus. Quand les gens sont dignes de confiance, on peut être certain qu'ils diront la vérité, feront leur part pour donner le meilleur d'eux-mêmes. Une personne digne de confiance est le meilleur ami qu'on puisse jamais trouver.

* Comment pratiquez-vous cette vertu ?

Quand vous pratiquez la sûreté, vous faites une pause et réfléchissez avant de faire une promesse, pour être certain que c'est quelque chose que vous voulez réellement faire et que vous pouvez réellement faire véritablement.

Vous pratiquez la sûreté en faisant une promesse à quelqu'un ou à vous-même. Décidez de tenir votre parole plutôt que seulement essayer de le faire. Commencez par faire ce que vous étiez d'accord de faire et veillez aux choses qui pourraient vous empêcher de tenir votre engagement. Il existe des pièges ou des obstacles en chemin tels que les distractions, ou un sentiment de fatigue, ou bien un travail beaucoup plus dur que vous ne pensiez.

Quand vous êtes digne de confiance, vous tenez parole. Vous allez de l'avant, quelles que soient les difficultés, parce que c'est très important pour vous d'être digne de la confiance d'autrui.

* Comment apparaîtrait a sûreté si ...

- Votre mère vous envoyait au magasin et vous demandait de rapporter la monnaie ?

- Votre ami vous avait confié un secret qu'il veut que personne d'autre ne connaisse ?

- Vous aviez promis de faire un travail de maison mais vous commencez à être distrait par la télévision ou par une lecture ?

- Quelqu'un vous demandait de faire quelque chose que vous savez en vous-même être trop dur à réaliser ?

- Vous aviez un travail quotidien à faire pour votre famille et vous n'aimez pas le faire ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué l'honnêteté quand vous ...

- Réfléchissez avant de promettre quelque chose que vous êtes sûr de pouvoir faire

- Vous souvenez de ce que vous promettez aux autres

- Accomplissez ce que vous avez promis

- Tenez vos promesses même quand vous aimeriez faire quelque chose d'autre

- Ne laissez rien vous arrêter dans votre engagement que vous avez pris

- Terminez ce que vous avez promis de faire

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Promettez quelque chose avant de réfléchir

- Oubliez ce que vous avez dit que vous feriez

- Promettez de faire tellement que c'est impossible de tout faire

- Temporiser, tardez à commencer de faire ce que vous avez promis

- Arrêtez de faire ce que vous avez promis quand vous préférez faire autre chose à la place

- Etes distrait

- Arrêtez avant de finir ce que vous avez promis de faire

* Affirmation de soi

Je suis digne de confiance. Je tiens parole.

Je suis digne de la confiance que les autres placent en moi.

