TACT

" Une réponse douce calme la fureur, mais une parole dure excite la colère. "

( Proverbes 15 : 1)

* Qu'est-ce que le tact ?

Le tact c'est dire la vérité d'une façon qui ne trouble ou n'offense pas les gens. C'est savoir quoi dire et ce qui est préférable de ne pas dire. Avoir du tact, c'est partager vos nouvelles avec les autres d'une manière qu'ils les accepteront plus facilement.

Le tact, c'est réfléchir avant de parler. Avoir du tact veut dire savoir quand garder le silence.

Souvent vous savez des choses que vous pourriez dire, mais le faire pourrait heurter des personnes. Plutôt que de dire un mensonge, avoir du tact signifie que vous recherchez un moyen de faire part de la vérité d'une manière qui va aider autrui au lieu de blesser. Ceci est particulièrement important quand vous êtes énervé ou en colère.

Quand vous avez du tact, vous ne faites pas mention des différences de personnes pour les gêner. Vous êtes aussi soucieux des sentiments des autres que vous aimeriez qu'ils le soient envers vous.

* Pourquoi pratiquer le tact ?

Quand les gens ne possèdent pas le tact, ils sont grossiers et brusques. Ils se promènent en disant tout ce qui leur passe par la tête. Ce qui heurte les sentiments des autres.

Sans tact, les gens sont insensibles envers les autres. Ils n'attendent pas qu'on leur pose une question. Ils peuvent dire la vérité, mais ils le font d'une façon que les autres ont trop de peine à entendre. D'autres personnes restent la garde haute et presque rien ne ressort de la conversation si ce n'est la gêne.

Sans tact, quand les gens sont en colère, ils disent des choses qui nuisent aux relations.

Quand les gens ont du tact, ils disent toujours la vérité avec gentillesse et amabilité. Les gens attendent qu'on leur demande avant de leur dire des choses qui pourraient être blessantes. Même s'ils sont en colère, les gens ayant du tact évitent de dire des choses minables. Les autres peuvent écouter plus facilement et ainsi les problèmes peuvent être traités.

Nous nous développons tous et apprenons quand la vérité nous est présentée avec tact.

* Comment pratiquez-vous le tact ?

Vous pratiquez le tact en étant aimable quand vous dites une vérité. Faites une pose et pensez avant de parler, en vous demandant s'il ne serait pas mieux de ne pas en parler. Décidez alors si vous devez parler ou garder le silence. Parfois avoir du tact, c'est garder les choses pour soi quand les dire pourrait blesser. Si vous en parlez, faites-le d'une façon qui conviendra aux sentiments des autres. Ne le faites pas devant d'autres personnes ou d'une façon qui les gênerait.

Si quelqu'un vous demande une question directement et que vous pensez que la réponse peut les blesser, pensez à une réponse astucieuse comme " Laissez-moi réfléchir " et prenez votre temps. Ceci est d'autant plus important si vous êtes en colère. Plutôt que juste attaquer quelqu'un par vos paroles, attendez jusqu'à ce que vous puissiez calmement leur dire d'une façon objective ce qui est embarrassant.

Quand vous usez de tact, vous ne faites pas attention à quiconque semble différent. Vous n'insistez pas et ne riez pas, et ne regardez pas ailleurs comme s'il était laid. Vous souriez seulement et saluez de la même façon que vous le feriez avec un autre.

Quand vous êtes réellement fort dans cette pratique de tact, vous pouvez dire à quiconque presque tout et il se sentira heureux de vous avoir écouté.

* Comment apparaîtrait le tact si ...

- Vous rencontriez quelqu'un qui a un handicap ?

- Vous étiez vraiment en colère contre votre frère au sujet de quelque chose ?

- Vous étiez énervé à l'école quand votre professeur a fait quelque chose que vous jugez injuste ?

- Votre ami demandait si vous aimez son étrange coupe de cheveux ?

- Tandis que vous étiez avec un groupe d'amis, vous remarquez que la fermeture éclair du pantalon de l'un d'entre eux est ouverte ?

- Vous aviez étreint votre père et remarqué qu'il était essoufflé ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué le tact quand vous ...

- Réfléchissez avant de parler

- Décidez s'il est préférable de dire la vérité ou de garder le silence

- Gardez souvent pour vous des pensées critiques ou déplaisantes

- Devenez sensible aux sentiments d'autrui

- Dites la vérité gentiment et aimablement.

- Traitez les gens qui sont différents physiquement comme vous traiteriez les gens normaux

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Dites tout ce qui vous passe par la tête

- Gênez des gens devant d'autres personnes

- Dites aux autres ce que vous pensez, qu'on vous le demande ou non

- Ne vous souciez pas des sentiments des autres

- Parlez sans faire attention à vos paroles qui peuvent blesser

- Dites des choses blessantes quand vous êtes en colère

* Affirmation de soi

J'agis avec tact. Je réfléchis avant de parler.

Je considère les sentiments des autres.

Je dis la vérité gentiment et aimablement.

