TOLERANCE

" Supportez-vous les uns les autres, et si l'un a sujet de se plaindre de l'autre, pardonnez-vous réciproquement. De même que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi. "

(Colossiens 3 : 13)

* Qu'est-ce que la tolérance ?

La tolérance, c'est être capable d'accepter les choses que vous aimeriez différentes. Si vous pratiquez cette vertu et que quelqu'un vous ennuie, vous continuez et n'y pas prêter trop d'attention.

Quand vous pratiquez la tolérance, vous pouvez être souple. Des personnes trouvent difficile d'être tolérant et ne veulent changer d'aucune façon leur façon de faire. Ils s'agitent et fument de rage si c'est trop chaud ou trop froid, trop bruyant ou trop calme ou que quelque chose prend trop de temps.

Quand vous pratiquez la tolérance, vous n'attendez pas que les autres pensent, regardent ou agissent juste comme vous. Vous acceptez les différences. Vous passez sur les fautes des autres, particulièrement les membres de votre famille.

Quand vous pratiquez la tolérance, vous pouvez distinguer entre ce qui est important et ce qui ne l'est pas. Vous montrez de la patience et le pardon quand les gens font des fautes. Vous acceptez de ne pas pouvoir changer de bon gré.

* Pourquoi pratiquer la tolérance ?

Les gens qui ne sont pas tolérants ne peuvent pas supporter le moindre changement avec ce qu'ils veulent ou attendent. Ils critiquent, se plaignent, et condamnent les personnes qui n'agissent pas comme elles aiment ou même qui sont différentes. Ils préfèrent changer les autres plutôt que remarquer leurs fautes. Ils ont de la peine à pardonner. Sans tolérance , les gens sont malheureux la plupart du temps, et leur entourage l'est également.

La tolérance nous donne le pouvoir d'avancer solidement dans une situation même quand elle devient désagréable. Elle nous donne de la flexibilité.

Quand les gens sont tolérants, il y a du temps pour être et se développer. S'il y a quelque chose que nous n'aimons pas chez autrui, nous le surmontons par amour ou amitié. Ceci nous donne à tous une occasion de travailler sur nous-même parce que voulons y arriver et non pas parce que nous y sommes déjà arrivés. Quand nous sommes tolérants, nous ne permettons pas que des différences nous conduisent à l'écart.

* Comment pratiquez-vous la tolérance ?

Quand vous pratiquez la tolérance, vous avez la patience et la flexibilité de vivre avec ce que vous n'aimez pas. Vous ne vous attendez pas à ce que les autres soient juste comme vous. Vous acceptez les différences. Vous ne jugez pas les autres par le fait qu'ils semblent différents de vous.

Quand les choses sont désagréables et ne peuvent pas être modifiées, vous les acceptez de bonne grâce au lieu de vous en plaindre.

Vous pardonnez aux autres au lieu de tenir rancune ou de souhaiter qu'ils changent. Si quelque chose vous déplaît dans une relation, au lieu d'essayer de changer l'autre personne, vous vous concentrez sur un changement en vous-même. Quand vous êtes tolérant, vous acceptez de ne pas être d'accord avec quelqu'un. Vous n'insistez pas pour qu'il voit de la même façon que vous. La tolérance ne signifie pas être passif quand quelqu'un est injuste ou agit abusivement.

Pratiquer la tolérance, c'est demander à Dieu de vous aider à accepter ce que vous ne pouvez pas changer.

* Comment apparaîtrait la tolérance si ...

- Votre sœur avait une habitude vraiment ennuyeuse qu'elle semble ne pas pouvoir changer ?

- Vous faisiez un grand voyage avec vos parents et il fait très chaud et ils sont mal à l'aise ?

- Votre ami et vous n'étiez pas d'accord pour savoir quel chien est le plus intelligent ?

- Votre mère vous avait cherché en retard pour la troisième fois cette semaine ?

- Un enfant de votre classe avait volé vos stylos ?

- Vous rencontriez quelqu'un qui a un accent étrange ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la tolérance quand vous ...

- Etes ouvert aux différences

- Etes exempt de préjugés

- Ne vous plaignez pas quand des conditions désagréables ne peuvent pas être améliorées

- Pardonnez aux autres au lieu de leur tenir rancune

- Vous efforcez fortement de vous changer vous-même quand une relation n'est pas bonne

- Ignorez les fautes des autres

- Demandez à Dieu de vous aider à accepter ce qui ne peut pas changer

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Croyez que toutes les différences sont cause de problèmes

- Essayez de faire que chacun pense et agisse comme vous

- Essayez de changer autrui

- Ne pouvez pas avoir un manque de confort sans vous plaindre

- Acceptez l'injustice ou les abus

- Essayez de changer les choses qui ne changeront jamais

* Affirmation de soi

Je suis tolérant. J'ignore les fautes des autres. Je suis ouvert aux différences.

Dieu m'aide à accepter les choses que je ne peux pas changer.

