UNITE

" Celui qui expérimente l'unité de la vie voit son propre Moi dans tous les

êtres et tous les êtres dans son propre Moi ; il voit tout d'un œil impartial. "

( Bhagavad-Gita VI -29 )

* Qu'est-ce que l'unité ?

L'unité est un vertu très puissante et elle apporte une grande force. C'est une manière de voir l'univers comme unique, façonné par Celui qui nous a tous créés. Quand vous mettez l'unité en pratique, vous vous sentez alors connecté à tous et à tout.

L'unité entraîne l'harmonie, comme la musique produite par différents instruments d'un orchestre. L'unité ne signifie pas être tous pareils. Une flûte n'essaierait jamais d'avoir le son d'un tambour. Quand les instruments jouent ensemble, ils font entendre une jolie musique. Quand vous pratiquez l'unité, vous évaluez ce que chaque partie apporte à l'ensemble. Grâce à l'unité, vous pouvez vous efforcer d'être en harmonie avec votre famille à la maison et avec votre famille humaine de par le monde.

L'unité apporte la paix. L'unité veut dire que vous n'essayez pas de faire que chacun paraisse, pense , agisse ou parle de la même façon. Par le pouvoir de l'unité, vous pouvez résoudre les conflits. Vous pouvez découvrir des idées nouvelles ou des solutions qui satisferont les besoins de tout le monde. Vous pouvez trouver un terrain d'entente. L'unité est une force si puissante qu'elle peut illuminer le monde et amener la fin de la guerre. Avec l'unité, vous pouvez devenir un artisan de la paix partout où vous irez.

* Pourquoi pratiquer l'unité ?

Les peuples de différentes couleurs, pays, religions et sexes font partie d'une seule race la race humaine. Nous avons tous été créés par Dieu.

Sans l'unité, les différences effraient les gens et les conduisent à l'écart. En de nombreuses parties du monde les préjugés sont cause de désunion. Les gens blessent et même tuent d'autres à cause de leur différences de couleur, de religion ou d'idées. Ils ont oublié que nous sommes tous ensemble sur cette planète et que Dieu veut que nous nous aimions tous comme nous sommes aimés.

Sans le sens de l'unité de toute vie, les peuples font des choses qui nuisent à la planète, comme tuer des animaux d'une façon cruelle juste pour faire de l'argent en vendant des parties de leurs corps, ou en ne se souciant ni de l'atmosphère ni de l'eau. Sans unité, les peuples traitent la terre et les autres comme s'ils étaient sans importance.

Quand l'unité existe dans une famille, ses membres s'entraident, s'écoutent et apprécient leurs différentes manières d'être. Les autres se sentent chaleureux et en sécurité en étant près d'eux. L'unité est très puissante, parce qu'elle est contagieuse. Quand une famille met en pratique l'unité, l'unité peut se répandre à travers le monde entier.

* Comment pratiquez-vous l'unité ?

Les différences n'ont pas à heurter qui que ce soit, une simple famille ou la famille humaine. Dieu aime la diversité. Elle rend la vie plus intéressante. Ne serait-ce pas ennuyeux si les fleurs d'un jardin étaient toutes de la même couleur ? N'en serait-il pas ainsi si chaque membre de votre famille était juste comme vous ? (Pensez-y honnêtement !)

L'unité dans une famille ne veut pas dire agir ou penser de la même façon. Quand les problèmes surviennent, vous vous réunissez et écoutez chacun. Vous trouvez alors ensemble une solution. Vous évitez le blâme. Le blâme n'est jamais un point de départ utile dans un dialogue. Vous partagez vos idées et vos sentiments sans vous accrocher à eux. C'est comme pour faire une soupe : Vous devez ajouter à vos pommes de terre quelque chose pour la saveur de votre soupe. Quand chacun participe à la consultation avec confiance et détachement, les résultats sont merveilleux. Et chacun peut être rassasié.

Quand vous pratiquez l'unité, vous jetez un regard sur vos préjugés et voulez vous en débarrasser. De la même façon que chaque feuille d'un arbre a un aspect unique, chaque personne sur cette terre est quelqu'un de spécial. Quand vous pratiquez l'unité, vous essayez de voir la spécialisation de chaque personne non pas comme une raison d'avoir peur ou de la combattre, mais comme un don.

Quand vous pratiquez l'unité, vous traitez la terre comme un foyer sacré. Vous êtes un enfant de l'univers de Dieu, et vous respectez la vie au sein de cet univers.

L'unité dans la famille humaine, c'est sentir comment vous êtes connecté avec les autres. La joie de l'un est la joie de tous. La blessure de l'un est la blessure de tous. L'honneur de l'un est l'honneur de tous.

* Comment apparaîtrait l'unité si ...

- Vous voyiez un étudiant porter une coiffe ou des habits spéciaux pour obéir à sa religion ?

- Vous remarquiez que vos amis jettent leurs ordures dans un ruisseau ?

- Vous étiez en colère contre votre frère ou votre sœur et leur disiez des choses blessantes ?

- Vous entendiez quelqu'un tourmenter un enfant d'une race différente et l'injurier ?

- Quelqu'un vous disait une plaisanterie ethnique et que vous soyez tenté de la rapporter à quelqu'un d'autre ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué l'unité quand vous ...

- Traitez tous les gens comme membres d'une seule famille humaine

- Voyez des dons dans les différences

- Refusez de vous joindre à ceux qui expriment des idées préconçues

- Résolvez les conflits par l'écoute et trouvez des solutions

- Prenez soin de la terre et tout ce qui y vit

- Agissez partout en artisan de paix

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Développez une attitude hostile

- Evitez par peur des gens différents

- Traitez un tiers en tant qu'inférieur ou meilleur que vous êtes

- Essayez d'avoir toujours vos manières

- Blâmez les autres quand leurs points de vue différent des vôtres

- Maltraitez la terre ou d'autres choses vivantes

* Affirmation de soi

Je suis une partie de l'univers de Dieu. J'apprécie les différences.

Je ne soutiens pas les préjugés. Je suis un artisan de paix.

Je prends soin de la terre et de toutes choses vivantes

(traduction provisoire J.Sévin)

