VERACITE

" C'est pourquoi , renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle selon la vérité à son prochain ; car nous sommes membres les uns les autres. "

( Ephésiens 4 : 25)

* Qu'est-ce que la véracité ?

La véracité veut dire que vos paroles et vos actes sont entièrement vrais. Dire la vérité veut dire que vous ne dites pas de mensonges, même pour vous protéger vous-même ou quelqu'un d'autre. Pas plus que vous n'acceptez un mensonge. Vous montrez aux autres qui et quoi vous êtes sans exagération pour les impressionner ou essayer de paraître différent de ce que vous êtes.

Quand vous appliquez la véracité, vous n'essayez pas de croire quelque chose que vous savez ne pas être vrai. Vous ne mentez pas aux autres et vous ne mentez pas à vous-même.

La véracité, c'est connaître la différence entre ce qui est réel et ce qui est fantaisiste. Vous pouvez avoir les deux, mais vous ne les mélangez pas. Etre véridique envers vous, c'est vivre selon votre véritable nature, être vraiment vous-même.

* Pourquoi pratiquer la véracité ?

Quand les gens ne pratiquent pas la véracité, personne ne peut dire s'ils mentent ou s'ils disent la vérité. On ne peut pas leur faire confiance et savoir la différence entre ce qui est vrai ou faux, ce qui est une histoire ou ce qui est vraiment arrivé. Sans confiance, il y a confusion et désunion.

Quand les gens pratiquent la véracité, on peut se fier à ce qu'ils disent. Ils disent ce qu'ils veulent dire et veulent dire ce qu'ils disent. La véracité crée des attaches d'amour et de confiance. Les gens savent à quoi s'en tenir avec une personne honnête et véridique.

Quand les gens recherchent la vérité pour eux-mêmes, ils ne permettent pas que les autres dictent leurs pensées. Ils ne contractent pas des préjugés et n'en viennent pas à des conclusions fausses ou injustes. Ce sont de gens de justice et de vérité.

* Comment pratiquez cette vertu ?

Quand vous mettez en pratique la vertu de véracité, vous choisissez de dire la vérité quoi qu'il arrive. Si quelqu'un vous demande ce que vous pensez, dites-lui ce que vous pensez réellement (mais avec tact !). Quand vous avez fait une faute ou quelque chose de mal, vous l'admettez plutôt que d'essayer de vous disculper.

Vous pratiquez la véracité en usant de justice et de discernement, en discernant le vrai du faux. Si des gens essaient de vous dire quelque chose sur une autre personne et que vous n'en ayez pas été vous-même témoin par vos propres yeux, vous n'acceptez pas leurs paroles comme véridiques. Vous recherchez la vérité par vous-même.

Vous pouvez expliquer la différence entre ce qui est fantaisie et réalité, et ne pas mélanger les deux quand vous parlez aux autres. Si vous voulez, servez-vous de votre imagination (Oui, super !) C'est un des dons de Dieu. Par exemple vous pouvez inventer une histoire et la dire avec un grand enthousiasme : " Je viens juste de trouver des diamants dans le jardin ! ". Ensuite vous dites ce qui est réellement vrai : " Ce ne sont en fait que des cailloux brillants ! ". Si vous êtes pris au piège au milieu de votre histoire, alors vous pouvez toujours vous arrêter et dire ce qui est réellement arrivé.

Vous laissez les gens vous considérer pour qui vous êtes et ce que vous êtes. Vous n'exagérez pas pour paraître plus important. Vous êtes valable simplement comme vous êtes.

* Comment apparaîtrait la véracité si ...

- Quelqu'un vous disait que votre meilleur ami médit de vous et qu'il ne veut plus être votre ami.

- Vous remarquiez que vous êtes en train de vous excuser pour couvrir une faute ?

- Vous aimiez exagérer sur vos performances dans un jeu ?

- Un ami vous demandait ce que vous pensez des six boucles d'oreille qu'il porte ?

- Quelqu'un faisait des commentaires déplaisants sur des gens d'une race différente ?

- Vous aimiez inventer une histoire fantastique pour effrayer votre petite sœur ?

* Signes de succès

Félicitations ! Vous avez pratiqué la véracité quand vous ...

- Ne dites que la vérité

- Pratiquez la justice en recherchant la vérité par vous-même

- Pouvez dire la différence entre

- l'imaginaire et le réel

- Dites que vous racontez une histoire quand vous en inventez une à quelqu'un

- Admettez que vous avez fait une faute

- Connaissez votre valeur n'exagérez pas ou ne sous-estimez pas pour impressionner les autres

Persévérez ! Vous manquez de pratique quand vous ...

- Acceptez tout ce que vous entendez comme vrai sans rechercher cela par vous-même

- Etes confus entre ce qui est réel et de qui est inventé

- Embrouillez les autres sur ce qui est la réalité et la fiction

- Dites des mensonges

- Essayez de tromper ou d'égarer autrui

- Prétendez être ce que vous n'êtes pas de façon à impressionner ou à ridiculiser autrui

* Affirmation de soi

Je suis sincère. Je dis la vérité. Je vois la vérité par mes propres yeux.

Je n'ai nul besoin d'impressionner les autres ou d'exagérer.

Je puis être vraiment moi-même .

